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TEM QUE CABER NO BOLSO 


Veja como trocar o seu plano 


LEO MARTINS E DIVULGAÇÃO 


REAJUSTE ANUAL: 
contratos individuais e 
familiares terão aumento 
em maio ou junho. 
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> Raquele e Fani não vão se enfrentar, mas 
seus times, Flamengo e Nova Iguaçu, sim, hoje, 
na finalíssima do Carioca. E o “BBB” na grama. 


PEDR 


PORTABILIDADE: essa 


é a melhor opção para não 
ter risco de precisar cumprir 


carência para algum serviço. 
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Ferramenta 
traduz falas 
de vídeos no 
YouTube. 


“TECNOLODICAS”, 
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Jesuséo 
amigo que 
nuncanos 
abandona. 
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i EN : 
- deliciosade | 


torta de 
calhau. 


gm ii 


A mãe que há 
50 anos espera 
a volta do filho 
desaparecido 


Maria da Conceição 
Ramires nunca perdeu a 
esperança de reencon- 
trar Carlinhos, tirado à 
força de casa em agosto 
de 1973, no Rio. PÁGINA 6 


LEO MARTINS 


Namoro? Que 
nada. As vezes 
é só amizade 
PÁGINA 9 


Turiaçu é o 
bairro que mais 


encolheu no Rio € 


PÁGINA 4 


| Braca | 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


MÁRCIO FARIAS 


de saúde sem pagar mais caro 


ANS: agência reguladora do 
setor deve ser acionada caso 
o usuário tenha dificuldade 
durante o processo. PÁGINA 11 


> Passado o tsunami de emoções que viveu no “BBB 24”, no 
qual protagonizou a famosa “treta da piscina”, Leidy Elin 
curte a maré boa: “Estou levando tudo com leveza”. 


Servidores de 


faculdades 


reivindicam 


o. 


USTAVO 
SILVA | 


aumento. 
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ecnolodicas 


ALEXANDRE FONTOURA 


Como assistir a vídeos 
de qualquer idioma em 
português no YouTube 


> A Inteligência Artificial (IA) 


é uma realidade, e agora o que 


estamos fazendo é assistir à 
evolução dela nas aplicações 
existentes e nas que ainda 
serão criadas. Seja para auto- 
mação, entretenimento ou 
outras tarefas, a IA também é 
muito útil para funcionalida- 


des que até pouco tempo atrás 


pareciam impossíveis de se 
fazer instantaneamente. 
Uma extensão para navega- 
dores de web traz uma nova 
função ao YouTube, fazendo 
que um vídeo em qualquer 
idioma seja falado em portu- 
guês ou qualquer outra língua 
de seu interesse. Quem quiser 


Previsão do tempo 


Osolaparece entre nuvens, 
e pode chover durante o dia. 
À noite o tempo fica firme 


Passatempo 


www.coquetel.com.br 


experimentar o recurso basta 
procurar no Google por “speak 
subtitles for youtube”, clicar 
no primeiro resultado e aper- 
tar em “usar no navegador”. 

Pronto! Uma vez que a fer- 
ramenta é instalada, seu You- 
Tube vai ganhar um ícone 
azul de áudio abaixo do vídeo, 
e aí a mágica acontece! Ao 
clicar nesse novo botão, o 
usuário pode escolher a voz e 
o idioma de preferência. 


DUBLAGEM 
Na prática, o funcionamento 

desta IA é o seguinte: o YouTu- 
be já tem uma função de legen- 
da nativa que pode ser traduzi- 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
DICAS SOBRE TECNOLOGIA 


“O da pela própria inteligência. A 
extensão, então, possibilita a 
conversão dessas legendas em 
texto para áudio, proporcio- 
nando uma experiência de 
dublagem para quem estiver 
assistindo ao conteúdo. 


É DE GRAÇA 
Esta ferramenta, que é total- 
mente gratuita, ainda tem 
espaço para melhorias e já 
auxilia muitas pessoas a 
aprender com conteúdo de 
qualidade em seu idioma nati- 
vo. Se a internet já democrati- 
za o acesso ao conhecimento, 
essa nova função amplia a 
variedade de fontes disponí- 
veis. Os desenvolvedores in- 
formam que a extensão pode 
entrar em conflito com outras 
extensões do YouTube. Caso 
ela não funcione ou tenha 
RB algum problema, é recomen- 
d O ES dado desabilitar outras exten- 
É possível instalar uma extensão para traduzir os áudios do YouTube sões do seu navegador. 
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DESPEDIDA 


O desenhista foi ao 


encontro do arco-iris 


Ziraldo morreu ontem dormindo em seu apartamento; causa da morte não foi informada 


> Ontem o céu ficou mais co- 
lorido. Morreu aos 91 anos 
Ziraldo, criador de e “O Me- 
nino Maluquinho” e “Turma 
do Pererê”. Ele se despediu 
dormindo em seu aparta- 
mento na Lagoa, na Zona Sul 
do Rio, por volta das 14h30. 
O velório será às 10h de hoje 
no Museu de Arte Moderna 
do Rio de Janeiro (MAM),eo 
sepultamento, às 16h30, no 
Cemitério São João Batista, 


em Botafogo. 

Qualificações  profissio- 
A estreia 
na literatura 
infantil 


> Ziraldo estreou na literatu- 
ra infantil em 1969 com 
“Flicts”, livro em que conta a 
história de uma cor “diferen- 
te”, que não consegue se en- 
caixar no arco-íris, e que não 
demorou para se tornar um 
clássico. Onze anos depois 
lançaria “O Menino Maluqui- 
nho”, que em 2020, ao se tor- 
nar “quarentão”, somava 
129 edições e quatro milhões 
de exemplares vendidos só 
no Brasil — a história foi pu- 
blicada em mais de dez paí- 
ses, e ganhou duas adapta- 
ções para o cinema. 

Nas Bienais, aliás, as ses- 
sões de autógrafos do escri- 
tor se tornaram famosas pe- 
las filas gigantescas, que du- 
ravam horas, formadas por 
fãs de diversas gerações. 

Um outro lado de Ziraldo 
era o das charges políticas, 
que faziam com que os retra- 
tados ligassem para sua casa 
logo de amanhã, elogiando-o 
ou criticando-o. Algumas das 
suas últimas foram publicadas 
em 1982, quando estava no 
“Jornal do Brasil”. Em 1999, 
Ziraldo voltou à carga com o 
humor crítico do “Pasquim” e 
das charges ao lançar a revista 
“Bundas”, do lema “Quem 
mostra a bunda em ‘Caras’ não 
mostra a cara em Bundas”. 
Em 2002, relançou brevemen- 
te “O Pasquim”. 

Desde 2013, quando foi 
fundado o Instituto Ziraldo 
no estúdio do cartunista, a 
família se esforça para cata- 
logar e preservar sua obra. 


LEONARDO AVERSA/07.03.2003 


nais não faltaram a Ziraldo 
— cartazista, chargista, car- 
tunista, quadrinista, pintor, 
dramaturgo, caricaturista, 
escritor, cronista, humoris- 
ta, jornalista... Mas, para fa- 
zer justiça, bastaria dizer: re- 
ferência das artes gráficas no 
Brasil e pai do Menino Malu- 
quinho, o maior sucesso da 
história da literatura infantil 
no país. Um dos fundadores 
do jornal “O Pasquim”, sím- 
bolo da resistência cultural 
às arbitrariedades do regime 


militar no fim dos anos 
1960, foi uma das figuras 
mais ativas da cultura nacio- 
nal dos últimos 70 anos. 

A causa da morte não foi 
informada. Ele deixa três fi- 
lhos com a primeira mulher, 
Vilma, com quem foi casado 
por 42 anos, morta em 2000 
(Daniela Thomas, o compo- 


sitor Antonio Pinto e a dire- 
tora e roteirista de cinema 
Fabrizia Pinto), além de 
Márcia Martins, sua mulher 
desde 2002. 

Nos últimos anos, Ziraldo 
vinha sofrendo com proble- 
mas de saúde. Em 2013, in- 
fartou e foi submetido a um 
cateterismo. No ano seguin- 


HERMES DE PAULA 


Imagens da exposição “O mundo Zira”, que está em cartaz no 
Centro cultural Banco do Brasil, no Centro, até 13 de maio 


te, foi hospitalizado após 
passar mal. Em 2018, teve 
um acidente vascular cere- 
bral (AVC), que o deixou um 
mês internado. 

Ziraldo Alves Pinto nasceu 
em Caratinga, Minas Gerais, 
em 24 de outubro de 1932. 
Começou a desenhar ainda 
criança, fazendo caricaturas 
de personalidades como Ge- 
túlio Vargas e Adolf Hitler. 
Com 6 anos, publicou um de- 
senho no jornal “Folha de 
Minas”. Logo desenvolveu 


E | 


HISTÓRICO 

O Menino Maluquinho 
foi seu personagem 
mais famoso 


uma fascinação por histórias 
em quadrinhos como “Flash 
Gordon” e “O Fantasma”, 
que iriam inspirá-lo para cri- 
ar as HQs “Teleco e Tim”, 
“Capitão Tex” e, em 1960, a 
“Turma do Pererê”, primeira 
revista em quadrinhos feita 
por um só autor — e total- 
mente em cores — no Brasil. 

Outros personagens de 
quadrinhos sairiam da pran- 
cheta de Ziraldo: Jeremias, o 
Bom; a Supermãe e Mineiri- 
nho; e o Comequieto . 


E Pa 
CCBB mostra 
suas obras 


> Os fãs do desenhista Ziral- 
do poderão curtir uma ex- 
posição sobre a obra do ar- 
tista no Centro Cultural 
Banco do Brasil (CCBB), no 
Centro do Rio. A mostra 
imersiva que promete agra- 
dar a adultos e crianças, 
“Mundo Zira — Ziraldo Inte- 
rativo”, está em cartaz até o 
dia 13 de maio. 

Aexposição fez sua estreia 
no CCBB Brasília em 2022 — 
atraindo mais de 65 mil visi- 
tantes. A mostra oferece 
uma jornada imersiva pelas 
criações mais celebradas de 
Ziraldo, com áreas temáti- 
cas dedicadas a clássicos co- 
mo “Flicts”, “O Menino Qua- 
dradinho” e “A Turma do Pe- 
rerê”. A exposição tem como 
objetivo unir interatividade 
e tecnologia com a arte tra- 
dicional, proporcionando 
uma nova leitura das obras 
icônicas do artista. 

Segundo a organização, a 
exposição permite a intera- 
ção direta com os persona- 
gens de Ziraldo. Os visitan- 
tes são convidados a cocriar 
e personalizar a arte dele, 
adicionando seu toque indi- 
vidual às composições digi- 
tais. A versão da exposição 
no Rio apresenta novidades 
exclusivas, como duas áreas 
inéditas: um miniestúdio, 
onde os visitantes têm a 
chance de se verem dentro 
dos desenhos do cartunista 
eum caça-palavras que con- 
vida a uma busca por frases 
emblemáticas do escritor. 


FOTOS DE HERMES DE PAULA 


> O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) lamentou, 
ontem, a morte do jornalista, 
cartunista e escritor Ziraldo 
Alves Pinto. Em publicação 
nas redes sociais, Lula desta- 
cou que Ziraldo foi “um dos 
maiores expoentes da cultu- 
ra, da imprensa, da literatura 
infantil e do imaginário do 
país”. Eduardo Paes (PSD), 
prefeito do Rio de Janeiro, ci- 


dade onde Ziraldo vivia, 
também lamentou em uma 
postagem no X (antigo Twit- 
ter). “Nos deixou mais um 
dos grandes mineiros cario- 
cas. Obrigado por tudo, Zi- 
raldo. O Rio vai sentir muito 
sua falta!”, escreveu. 

O governador do Rio de Ja- 
neiro, Cláudio Castro, escre- 
veu no Instagram: “A perda 
do cartunista e escritor Ziral- 


do significa para todos os bra- 
sileiros a saudade do talento, 
da irreverência e da criativi- 
dade do “pai de personagens 
tão emblemáticos para o ima- 
ginário popular, como o 'Me- 
nino Maluquinho” e a “Turma 
do Pererê”. Ziraldo sempre se- 
rá referência dos quadrinhos 
e também da sátira política, 
que marcou a história do pa- 
ís”, disse o governador. 


Nas redes sociais, diversas 
personalidades também la- 
mentaram a morte do cria- 
dor de personagens famosos, 
como Menino Maluquinho, e 
autor de alguns dos princi- 
pais clássicos da literatura 
infantojuvenil brasileira. O 
cartunista Mauricio de Sou- 
sa, criador da Turma da 
Mônica, lamentou a perda do 
amigo: “Que tristeza! Não te- 


nho palavras. Perdi mais que 
um grande amigo. Perdi um 
irmão. Das letras, dos traços 
edavida! Mas ele estará sem- 
pre aqui em meu coração”, 
escreveu ele. “Viva Ziraldo!”, 
completou. 

O cartunista Hector Salas 
também foi às redes sociais 
se despedir do artista. “Até 
qualquer dia, Mestre Ziral- 
do. Todos os meninos malu- 


quinhos te saúdam!”?. O jor- 
nalista André Gallindo desta- 
cou que o cartunista deve ser 
lembrado como um “defen- 
sor da democracia”, uma vez 
que foi “perseguido, censura- 
do e preso pelos militares du- 
rante a ditadura”. 

“Ziraldo foi voz resistente 
pela liberdade, com arte e hu- 
mor”, destacou Gallindo em 
sua rede social. x 


4) 
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Turiaçu, na Zona Norte, perdeu 
mais de 32% dos moradores 
em pouco mais de dez anos 


Thayná Rodrigues 
thayna.rodrigues@oglobo.com.br 
Perto das 17h, um cheiri- 
nho de biscoito invade as ru- 
as de Turiaçu, bairro da Zona 
Norte carioca. Para morado- 
res e frequentadores, é um 
aroma pra lá de familiar. 

— É nostálgico sentir esse 
cheiro. Ele vem em horários es- 
pecíficos, provavelmente no 
momento em que os funcioná- 


A padroeira pode rogar 
por moradores antigos e co- 
merciantes saudosos da 
efervescência do bairro no 
século 20. Dono da primeira 
farmácia a se instalar na re- 
gião, o potiguar Francisco 
de Assis, de 72 anos, diz: 

— Uns 45 anos atrás, exis- 
tia até um cinema, o São 
Francisco, loja de automó- 
veis... Fábrica ainda tem a da 
Panco e o Laboratório Daudt. 
Acontece é que as milhares 
de famílias que saíram ali de 
perto da linha do trem ti- 
nham comércios também. 
Elas foram embora e fecha- 
ram as vendas que tinham. 

Seu Francisco se refere à 
remoção que aconteceu 14 


Efeito Parque Madureira 


rios estão assando a massa do 
biscoito— diz o professor de de- 
senho e pintaura Andrey San- 
ches, morador de Madureira 
que costumava passar por ali. 

A região abriga a Piraquê, 
uma das maiores empresas de 
macarrão e biscoitos do país, 
desde 1953. A fábrica virou um 
símbolo do bairro muitas vezes 
confundido com os vizinhos 
Madureira e Oswaldo Cruz. Nos 


anos atrás. Em 2010, ano 
em que o penúltimo Censo 
foi feito, cerca de 900 famí- 
lias — segundo dados ofici- 
ais da Secretaria de Habita- 
ção da época — foram remo- 
vidas de terrenos nas divisas 
entre Madureira e Turiaçu 
para que o Parque Madurei- 
ra fosse construído. 

A maioria delas foi realo- 
cada em edifícios de Rea- 
lengo ou em outros bairros 
da Zona Oeste da cidade. Na 
época, Eduardo Paes (PSD) 
estava em seu primeiro 
mandato na Prefeitura do 
Rio. Para moradores, esse 
foi outro fator, além da vio- 
lência, a impactar a dimi- 
nuição populacional. 


Violência no bairro contribui para a salda dé moradores 


últimos anos, no entanto, nem o 
valor afetivo provocado pelas 
sensações olfativas tem susten- 
tado a permanência de seus mo- 
radores. Turiaçu perdeu 32,7% 
de sua população, o maior per- 
centual de um bairro carioca. 
Ali viviam, em 2010, 17.246 
pessoas. Segundo o Censo 2022 
do IBGE com dados compilados 
pelo Instituto Pereira Passos 
(IPP), da Prefeitura do Rio, ago- 
rasão 11.613 moradores. 


COMPRAS EM MADUREIRA 

Pelas ruas do bairro residen- 
cial, as casas com azulejos de- 
corados e cerâmicas com ima- 


Hai 


«nal a! 


eg t 


Ta 


gens de santos na fachada, 
tradicional em regiões de co- 
lonização portuguesa, cha- 
mam atenção. E nos seus por- 
tões as placas roubam a cena: 
“Vende-se” e “Aluga-se”. 

— Muita gente está indo 
embora do bairro por conta 
da violência. De dia ou de noi- 
te, às vezes a gente vê tam- 
bém usuários de crack consu- 
mindo droga. Isso quando 
eles não invadem algumas ca- 
sas para roubar — diz o apo- 
sentado Arthur Abelha, de 65 
anos, que mora desde que 
nasceu nas redondezas: — Lá 
para os anos 1960, era muito 
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População de bairro conhecido 
por fábrica de biscoito 'esfarela” 


bom. A fábrica atraiu gente à 
beça para cá, tinha um co- 
mércio bem ativo. Hoje em 
dia, muita gente acaba indo 
comprar em Madureira. 


MARCAS DE ABANDONO 

Turiaçu tem muitas marcas do 
tempo e do abandono. Há lixo 
nas ruas; lojas e mercadinhos 
tradicionais foram fechados. 
Os ares de modernidade ficam 
acargo de trailers informais de 
lanche, espalhados por algu- 
mas esquinas, mas que só 
abrem algumas noites. No 
mais, seguem preservadas al- 
gumas farmácias, botequins, 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE O ESTADO 


poucos restaurantes self-servi- 
ce e lojas de doce que se valem 
do movimento entre os colé- 
gios vizinhos, como a Escola 
municipal Figueiredo Pimen- 
tel e a Escola Municipal Aspi- 
rante Carlos Alfredo. 

O que não falta numa das 
principais ruas de lá é lugar para 
professar a fé. Numa caminhada 
de 400 metros pela Estrada do 
Otaviano, é possível ver quase 
dez igrejas evangélicas. Há al- 
guns anos, além da fábrica de 
biscoito, Turiaçu era famoso pe- 
las festas da Paróquia Santa Rita 
de Cássia, santa das rosas, das 
viúvas e das causas impossíveis. 
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Violência 
desvaloriza 
os Imoveis 

Vitor De Pieri, professor do 
Instituto de Geografia da Uerj, 
também considera a remoção 
significativa e pondera que há 
outros motivos para a migra- 
ção em mais de dez anos: 

— Asegunda hipótese é ade 
que o Parque Madureira, ao 
surgir como uma centralidade 
e como um equipamento de 
lazer de alta envergadura do 
subúrbio, pode ter feito com 
que os preços de aluguel te- 
nham aumentado de valor. 
Então, parte da população que 
vivia naquela região teve de 
migrar para bairros mais afas- 
tados — diz Pieri: — Certa- 
mente, a influência do crime 
organizado também impac- 
tou a presença e a circulação 
dos agentes censitários (que 
não teriam contabilizado a po- 
pulação da favela e de outras 
áreas onde há forte atuação de 
criminosos, por exemplo). 

Hoje em dia, a expansão do 
tráfico da favela do Cajueiro 
para ruas antes tranquilas 
promove o efeito contrário: 
imóveis vêm perdendo valor. 

— Uma conhecida vendeu 
uma casa de três quartos, 
churrasqueira e piscina por R$ 
200 mil, muito menos do que 
valia, e se mudou para o Re- 
creio. A rua dela agora tem 
barricadas. O crime tomou 
conta — diz uma vendedora, 
que não quis se identificar. x 
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Informe Publicitário 


IGREJA 


ADVENTISTA 
Do SÉTIMO DIA 


A HISTÓRIA 
DO INÍCIO AOS DIAS DE HOJE 


Esta é a relação dos membros da Igreja Adventista de 
Ricardo, com as respectivas fotos. 

Esta Igreja tem uma história. Começou na Estrada 
do Camboatá, no início do século passado; depois foi 
para a Rua das Flores; depois para a Travessa Antenor; 
todas as três do outro lado da ferrovia. 

Nesta época foi comprado o terreno em que ela 
se encontra, mas como não havia recursos para 
construção da igreja, o grupo foi disperso, porque as 
Igrejas Adventistas mais próximas eram a de Nilópolis 
e Madureira. Só depois de alguns anos, foi formado 
um grupo na casa de um senhor chamado Cassiano, 
na Rua Araçá, e assim, iniciada a construção da 
Igreja. Esta longa jornada, foi liderada pelo irmão 
Amaro Lima, o primeiro ancião da Igreja Adventista 
de Ricardo. 

Em anexo, acompanha também a foto da esposa dele: 
Sra. Crispiniana Lima, uma senhora dedicada na obra 
do evangelho. Criaram quatro filhos, que também 
seguiram o caminho dos pais; o primeiro, Silas; o 
segundo, Sintique; o terceiro, Silemias; o quarto 
Siloé; o quinto chamava-se Silenio, um menino muito 
consagrado que morreu ainda jovem. Tinha também 
um filho adotivo por nome Osvaldo. 

Escrevi esta carta para contar alguns detalhes 
importantes quando do início da Igreja, que apesar de 
eu ainda ser muito criança, me recordo perfeitamente. 
O pastor desta região chamava-se Castelane e sua 
esposa Cesarina, Tinham quatro filhos: três meninas 
e um menino, sendo que a mais velha chamava-se 
Joanita; o segundo, um menino por nome Naor, a 
terceira uma menina por nome Clarice e a quarta uma 
menina ainda criança por nome Helena, a qual minha 
irmã mais velha Dalila, foi babá. Eles moravam no 
Méier, em uma rua próxima a Igreja. Outro detalhe 
importante é que o filho mais velho do ancião desta 
Igreja, o Silas, casou-se com a filha mais velha do 
pastor Castelane, a Joanita. 
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Anos 40 - Os membros da Igreja Primitiva 


Relação dos membros: 


Almerinda Adalgiza Otto 
Neuza Elam Siloé 
Berenice Gomercindo Tonico 
Maria Dalila Erci 

Alice Zélia Osvaldo 
Valdevina Antônio Elias 
Edimar Maura Cilinha 
Iorani Zizinha Zequinha 
Matilde Joaquim Adail 
Cândida Mário Antonieta 
Eulina João Getúlio 
Talita Izza Valadão 


Obs.: O grupo da direita para esquerda; - À frente, 
os dois anciões da Igreja: Amaro Lima e Sebastião 
de Carvalho 


IGREJA ADVENTISTA 

DO SÉTIMO DIA 
A LAUDICÉIA, SÉTIMA 
IGREJA DO APOCALIPSE. 
Estamos começando o Sétimo 
milênio da História deste planeta, 
o milênio do seu descanso, perío- 
do da prisão de satanás. “Porque 
para Deus um dia é como mil 
anos e mil anos é como um dia” 
2º Pedro 3:8 Up. 


“Quando eu fui concebido, minha mãe resolveu me abortar. 
E no dia em que ela ia tomar remédio para realizar o 
aborto Deus mandou esta senhora Crispiniana Lima 
em nossa casa, minha mãe contou para ela que estava 
grávida e ia fazer o aborto, mas ela aconselhou a minha 
mãe a não abortar, minha mãe seguiu seu conselho e 
eu estou aqui, até hoje. Meu parto foi feito em casa, no 
dia 20 de março de 1934, por uma parteira de nome 
Carmem, que morava em Ricardo de Albuquerque”: 


“Instrui o menino no caminho em que deve andar e até quando envelhecer 
não se desviará dele. Prov.22:6” 

GETÚLIO BATISTA DE OLIVEIRA 

CP 27517 - Rio de Janeiro - RJ cep: 21.620-971 

“Desde a infância sabes as sagradas letras, que podem tornar-te sábio para 
a salvação da fé em Cristo Jesus. 2º Timoteo 3:15” 


Crispiniana Lima, esposa do irmão Amaro 
Lima, ancião da Primeira Igreja Adventista 
em Ricardo de Albuquerque 
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50 anos 


àa espera 


de uma 
resposta 


Desaparecimento de Carlinhos 
é o mais antigo dos casos no 
Rio. Mãe o aguarda até hoje 


Vera Araújo 

varaujomoglobo.com.br 

> Os dedos de Maria da Concei- 
ção Ramires da Costa teimam 
em fazer a mesa de piano. Os 
movimentos são suaves. Não 
são notas musicais que ela de- 
dilha por conta de alguma 
música que lhe vem à memória. 
É impaciência. Afinal, há 50 
anos ela espera pelo retorno do 
filho Carlos Ramires da Costa, 
o Carlinhos, sequestrado aos 
10 anos, quando ela e os sete fi- 
lhos viviam numa casa de clas- 
se média na Rua Alice, em La- 
ranjeiras, Zona Sul do Rio. O 
caso é o mais antigo dos 551 
acompanhados pelo Programa 
SOS Crianças Desaparecidas. 

— Sequestrado, não! Rouba- 
do! Meu filho foi roubado de 
mim! — corrige Dona Concei- 
ção, ao ser perguntada sobre o 
sumiço do filho: — Foi ele, foi 
ele quem levou meu Carlinhos 
— diz ela ao acusar o então ma- 
rido, o industrial João Melo da 
Costa, de ser o mentor do crime. 

Aos 86 anos, Dona Concei- 
ção, como é chamada pelos vi- 
zinhos de um prédio simples e 
antigo, onde ocupa uma quiti- 
nete, em Santa Teresa, man- 
tém os cuidados com a apa- 
rência — cabelo cortado, 
unhas pintadas de rosa — e a 
mente, como faz questão de 
dizer, sem remédios: 

— Não tomo calmante, na- 
da disso! Quero estar lúcida e 
pronta para quando meu fi- 
lho me procurar. Eu preciso 
me cuidar para esse dia! 


LUZ CORTADA 
Embora acredite que talvez 
não reconheça Carlinhos, 
que, se estiver vivo, é hoje um 
senhor de 60 anos, Dona 
Conceição espera que seja 
ele quem se recorde dela, ca- 
so um reencontro aconteça. 
Em sua memória, ela guar- 
da a aparência de um menino 


ver a reta final da novela “Ca- 
valo de Aço”, da TV Globo. 
Naquele dia, houve mudan- 
ças na rotina da família. Em vez 
dos sete filhos, apenas cinco es- 
tavam com a mãe. Os dois mais 
novos saíram com o pai, na 
época, dono de um laboratório 
farmacêutico. Era a primeira 
vez que ele os levava sozinho 
para o trabalho. Dona Concei- 
ção também não foi ao centro 
espírita, como fazia às quintas. 
De repente, faltou luz na ca- 
sa de dois quartos de classe 
média, onde objetos caros e 
simples se misturavam. A 
energia foi cortada de pro- 
pósito. Um homem, segundo 


«Não tomo calmante, 
nada! Quero estar 
lúcida e pronta para 
quando o meu filho 


me procurar » 


Dona Conceição 
mãe do menino Carlinhos 


as recordações 
de Dona Concei- 
ção, surgiu em 
meio à escuri- 
dão, com um len- 
ço cobrindo-lhe 
parte do rosto, 
deixando somen- 
te os olhos e o ca- 
belo encarapinha- 
do à mostra. 

— Lembro como 
se fosse hoje. Mi- 
nha filha Vera foi lá 
fora ver o que tinha 
acontecido com a 
luz. Ela foi rendida 
por ele, que já che- 
gou anunciando 
que iria levar a cri- 
ança mais nova da 
casa. Era o meu Car- 
linhos. Como o por- 
tão dos fundos esta- 
va aberto, ele fugiu 


mas 
não 


wa 
merias 


È 


Telefone toca, 
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DOR QUE NÃO PASSA 


LEO MARTINS 


Dona Conceição diz 
lembrar “como se 
fosse hoje” de tudo 
que aconteceu na 
noite em que Carlinhos 
foi tirado de casa 

por homem armado 


ARQUIVO 
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o sequestrador Miriga Ee 
aparece senietrador 
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Ática do Saldevotre | 
hoje o brasileiro 
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Pai chegou a 
ser preso com 
funcionários 


> A investigação do sumiço de 
Carlinhos sofreu uma série de 
atropelos: trocas de delegados, 
tentativas desastradas de pa- 
gar o resgate e depoimentos 
contraditórios. Dona Concei- 
ção define o trabalho da polícia 
como “bastante tumultuado”. 

João Melo conseguiu um 
empréstimo no banco para o 
pagamento do resgate. No lo- 
cal marcado, havia desde poli- 
ciais disfarçados de garis ajor- 
nalistas em carros da impren- 
sa. Até um grupo de umban- 
distas, sem saber de nada, 
chegou para colocar oferen- 
das. Não à toa, os sequestrado- 
res não apareceram. Houve 
outra tentativa frustrada de 
pagar o resgate, que não deu 
certo pelo mesmo motivo. 

O inquérito do caso só foi ins- 
taurado em 1978. Vera Lúcia 
disse ter reconhecido os olhos 
do sequestrador como sendo os 
de Sílvio Pereira, funcionário do 
seu pai. Também sentiu o cheiro 
dos produtos do laboratório de 
João nas mãos dele. Sílvio foi 
condenado a 13 anos de prisão. 
A defesa recorreu, e ele foi ab- 
solvido por falta de provas. 

Várias pessoas foram presas, 
inclusive outros funcionários 
do laboratório e até o próprio 
João Melo. Uma hipótese cogi- 
tada pela polícia era a de que 
ele passava por dificuldades fi- 
nanceiras, daí a suspeita de ser 
o mentor do sequestro. Um ano 
após o crime, Dona Conceição 
se separou do marido. O in- 
quérito foi arquivado sem che- 
gar à verdadeira autoria. 


Buscas por 551 
desaparecidos 
continuam 


> João Melo mor- 
reu em 2022, aos 
99 anos, de septi- 
cemia. Um ano an- 
tes, um dos sete fi- 
lhos dele, que tam- 
bém se chamava 
João, morreu de 
Covid aos 58 anos. 
— Era para eu ter 
ficado maluca! A 
gente pensa: será 
que fizeram alguma 
maldade com ele? A 
pior coisa é ficar sem 
saber o que aconte- 
ceu com o filho da 
gente. Deus está me 
segurando este tempo 
todo, porque eu vou 
conhecer a verdade. 


em Nova Iguoçu 


Não vou ficar sem sa- 
ber onde está Carli- 
nhos — confia a mãe. 


z 
: 


frágil de 10 anos, retirado de 
casana noite de 2 de agosto de 
1973, com uma arma aponta- 
da para o pescoço. Já passava 


por ele. Os cachorros 
não latiram — deta- 
lha Dona Conceição, 
que chora, lamentan- 
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das 20h30, quando a família do por não ter conse- OBSTÁCULOS 
de Dona Conceição, como fa- guido evitar que seu Entre as maiores 
nida diante da televisão para  forgadecasa | Mb as dificuldades para 
E fá estão trotes e 
Bilhete cheio de erros SRS 


> Ao pegar o menino, o seques- 
trador entregou um bilhete a 
Vera Lúcia, irmã de Carlinhos, 
cheio de erros de português 
que, mais tarde, os investiga- 
dores concluiriam que foram 
propositais. Nele, a pessoa exi- 
gia um resgate de 100 mil cru- 
zeiros — o equivalente a 16 mil 
dólares na época —, que deve- 
riam ser entregues dois dias de- 


rio Abel Alves. Apesar de gri- 
tar que Carlinhos estava sen- 
do levado, ela conta que o 
marido não se esforçou para 
correr atrás do sequestrador. 

— Aí, eu fiquei gritando: 
“Tão levando Carlinhos!”. Ele 
(João) ainda parou, como se 
mandasse um sinal para o ho- 
mem que estava sequestrando 
meu filho. Ficou tirando as 


e diz onde Carlinhos 


veses 
= 


A titular da Delegacia de 
Descoberta de Paradeiros 
(DDPA), Elen Souto, explica 
que as famílias têm dificulda- 
des de imaginar a criança se- 
questrada como um adulto: 

— O trabalho do envelheci- 
mento de crianças, para saber 
como ela se encontra hoje, 
apresenta bons resultados. 
Quando mostramos a imagem 


pois, perto dali, em Santa Tere- coisas do bolso, na maior cal- Páginas fo de como o desaparecido esta- 
sa. Sequestro era raro no Brasil, ma. Como é que a gente está do jornal Ses ria, as mães se sentem renova- 
principalmente de crianças, o vendo alguém levar o filho e O Globo na das. Também facilita nas bus- 
que causou comoção no país. vai pensar em tirar objetos do época do dE cas. A família não procura um 


Segundo a mãe da vítima, 
o criminoso atravessou a rua 


bolso? — questiona. 
Como era tarde, ela se recor- 
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crime. Como 
o sequestro 


ii 
A 


E 


homem ou uma mulher, mas 
aquela criança. E como se o 


puxando o garoto pelobraço. daque havia pouca iluminação de crianças gas tempo congelasse para eles. 
Descalço, Carlinhos vestia ea rua estava deserta. O mari- não era rE A presidente da Fundação 
apenas um short. Eles passa- do desceu por onde o seques- comum no É da Infância e da Adolescên- 
ram por um buraco no muro trador fugiu, enquanto ela cha- Brasil, O cia (FIA), Fernanda Lessa, 
e se embrenharam num ma- mou os bombeiros e a polícia. caso gerou e diz que as buscas aos 551 de- 
tagal. Antes disso, no entan- O sequestrador e a criança, po- comoção Es saparecidos continua: 

to, Dona Conceição diz ter rém, sumiram. Na época, hou- Ss — Divulgamos e acompa- 
percebido que João Melo ve quem dissesse que eles en- ses nhamos os casos para obter 


chegava de carro com os dois 
filhos menores e o funcioná- 


traram num táxi, mas a infor- 
mação não foi confirmada. 


novas informações ou possí- 
veis localizações. 
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Niterói e São Gonçalo 
retomam abastecimento 


Após três dias de paralisação, água começa a voltar aos poucos 


Ricardo Ferreira 
ricardo.ferreira@oglobo.com.br 

Depois de três dias de para- 
lisação, diversos bairros de 
Niterói e São Gonçalo tive- 
ramo abastecimento de água 
normalizado ontem, quando 
o fornecimento foi retomado 
de forma gradativa, desde as 
5h da manhã. O motivo da 
paralisação, que começou na 
manhã da última quarta-fei- 
ra, foi a descoberta de tolue- 
no, um produto altamente 
tóxico, no Rio Guapiaçu, em 
Guapimirim. 

A contaminação ocasio- 
nou o fechamento da opera- 
ção do Sistema Imunana-La- 
ranjal, que também abastece 


Retorno total do 
abastecimento 
poderá demorar 
até 48 horas 


São Gonçalo, Itaboraí, Mari- 
cá (distritos de Inoã e Itaipu- 
açu) e Ilha de Paquetá. 

O sistema voltou a captar e 
tratar água às 22h42 de sex- 
ta-feira depois que análises 
realizadas pela Cedae cons- 
tataram que a água estava 
própria para consumo. De 
acordo com a assessoria de 
imprensa da Águas de Nite- 
rói, no entanto, o retorno do 
abastecimento poderá de- 
morar até 48horasa partir da 
reabertura da captação. Ain- 
da há endereços que não ti- 


Após três dias vazio, o Sistema Imunana-Laranjal voltou a jorrar água sem contaminação 


veram o fornecimento de 
água reestabelecido. Em Ica- 
raí, comerciantes ainda sofri- 
am no início da tarde ontem 
com a falta d'água. 

— Pra limpeza na cozinha 
é a pior parte, juntamos os 
copos todos pra lavar de uma 
vez só ou usamos descartá- 
veis. E pior que procurei ga- 
lão de água para comprar, 
mas está em falta — disse o 
empresário Itamar Fortuna, 
sócio do bar e restaurante 
Costelão, em Icaraí. 

Na peixaria do bairro, o 


prejuízo já era incalculável: 

— Estamos com dificulda- 
de pra limpar os peixes. Mui- 
ta gente não quer limpar em 
casa, e não tendo água fica 
difícil limpar na peixaria. Te- 
ve uma queda bem grande de 
clientes — disse a funcioná- 
ria Jaqueline Corrêa. 

Já um vendedor de galões 
de água fazia hora extra: 

— Os pedidos aumenta- 
ram em mais de 90% nesses 
três dias, não estou nem dan- 
do conta. Eu não costumo 
trabalhar no sábado (on- 


DIVULGAÇÃO / GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 


tem), mas estou aqui — disse 
Anilson Luiz Corrêa, de 64 
anos, antes de entregar mais 
um galão em uma loja. 

A Águas de Niterói avisa 
que “qualquer alteração na 
coloração da água pode ser 
causada pelas condições da 
caixa d'água e por seu esvazi- 
amento nesse período”. A 
companhia também pede 
que a população das regiões 
afetadas economize água 
“até que o fornecimento de 
água esteja totalmente regu- 
larizado.” x 


IGE 
Segundo familiares, Roseana reagiu a uma breve conversa 


CIDADE E7 
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Quadro de saúde 
de Roseana se 
mantém estável 


Familiares da escritora e 
poetisa Roseana Murray, 
atacada por três cães da raça 
pitbull enquanto fazia uma 
caminhada na manhã de sex- 
ta-feira, perto da sua casa, 
em Saquarema, na Região 
dos Lagos, disseram que ela 
está lúcida, mas sedada se re- 
cuperando de diversas cirur- 
gias. Ela perdeu um braço e 
uma orelha. Na manhã de 
ontem, o Hospital Estadual 
Alberto Torres, em em São 
Gonçalo, informou que o 


quadro da paciente é estável. 

— Minha mãe está estável. 
Sobreviveu ao ataque, pas- 
sou por diversas cirurgias e 
no momento encontra-se se- 
dada e muito bem cuidada 
por toda a equipe. Falamos 
com ela e ela nos ouviu. O cé- 
rebro está intacto, ela intera- 
giu ligeiramente — disse um 
dos filhos, que preferiu não 
se identificar. 

O caso de Roseana Murray 
foi registrado na 1242 DP 
(Saquarema). x 


BRT Transbrasil 
amplia horário 


O horário de funcionamen- 
to do BRT Transbrasil será 
ampliado, a partir de hoje, 
segundo a prefeitura. Alinha 
60 (Terminal Gentileza x 
Terminal Deodoro), antes 
operando das 10h às 15h, te- 
rá novo horário das 4h à 
meia-noite, todos os dias da 


semana. A partir de amanhã, 
o sistema começa a operar 
também no mesmo horário 
nas linhas 80 (Terminal Gen- 
tilezax Penha -—parador) e90 
(Terminal Gentileza x Fun- 
dão- parador). Os intervalos 
serão de seis minutos duran- 
te os horários de pico. x 


Crescer 


SEU GUIA 


COMPLETO 
PARA A INCRÍVEL 


JORNADA DE 
SER PAI E MÃE! 


Aitas 


Com 


VOCE, 
CRIANDO 
o futuro 


criando o futuro. 


Em CRESCER, você tem acesso, de 
forma prática, às principais informações 
para cada fase da vida da criança. 


O site traz uma variedade de temas, 
ferramentas e o mais completo time 

de colunistas. Tudo para que a jornada 

da maternidade e da paternidade seja E 
uma aventura emocionante, cheia 

de aprendizados e leveza. 


CRESCER, com você, onde estiver, 
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Rogério 


Levantamento revela que 


bicheiro conta com segurança 
de agentes públicos desde 1998 


Rafael Soares 
rafael.soareswextra.inf.br 

Na noite de 12 de março de 
2021, a Justiça do Rio decre- 
tou a prisão do bicheiro Ro- 
gério Andrade. Anotícialogo 
repercutiu entre os integran- 
tes de sua escolta pessoal. 
“Saiu mandado de prisão”, 
escreveu o cabo PM Marcos 
Antônio Alle Teixeira a seus 
colegas, na manhã seguinte. 
O ex-PM Nelson Gomes Pe- 
reira Júnior respondeu com 
um emoji de um homem cor- 
rendo, em fuga. Na teoria, a 
obrigação dos mais de 20 po- 
liciais militares que faziam 
parte do grupo era denunciar 
o paradeiro do contraventor 
às autoridades ou até dar voz 
de prisão a ele. Não foi o que 
aconteceu: nos meses se- 
guintes, os agentes da lei tra- 
balharam para protegê-lo, 
enquanto Rogério se escon- 
dia num sítio em Araras, na 
Região Serrana do Rio. 


“Amanhã começa um tipo 
específico de local onde fica- 
rão até segunda ordem! Ren- 
dição às 6h em Araras! Não é 
para dormir, o garoto tá indo 
direto lá, pra não ter surpre- 
sas”, determinou, em julho 
daquele ano, o então subte- 
nente PM Daniel Rodrigues 
Pinheiro, chefe da escolta. 


Segundo Ministério 
Público, PMs ajudaram 
a manter contraventor 

escondido da Justiça 


Enquanto o mandado de pri- 
são esteve em vigor, o bichei- 
ro jamais foi encontrado. 

As mensagens serviram de 
base para a denúncia do Mi- 
nistério Público do Rio 
(MPRJ) que desencadeou, no 
último dia 20, a Operação 
Pretorianos, contra 30 polici- 
ais da ativa e da reserva acu- 
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PARCERIAS 


Adriano da Nóbrega 
e Ronnie Lessa 
teriam tido ligações 


<a como contraventor 


Até oficial fez parte da lista 


O levantamento também 
identificou oficiais da PM 
acusados de trabalhar para 
Rogério. O tenente-coronel 
Ricardo Teixeira de Cam- 
pos, por exemplo, foi apo- 
sentado compulsoriamen- 
te, em 2011, após ser filma- 
do acompanhando a insta- 
lação de caça-níqueis do 
bicheiro num bar da Zona 
Oeste. O ex-capitão do Ba- 
talhão de Operações Especi- 
ais (Bope) Adriano da Nób- 
rega, fundador do grupo de 
matadores Escritório do 
Crime, também teve ligação 
com o contraventor, de 
acordo com o MP. Ele foi 
morto numa operação poli- 
cialna Bahia, em 2020. 


Há agentes que ascenderam 
no crime e, segundo o MP, vi- 
raram parceiros de Rogério. O 
ex-PM Ronnie Lessa, que ma- 
touavereadora Marielle Fran- 
co eo motorista Anderson Go- 
mes, seria um deles: teria se 
tornado sócio do sobrinho de 
Castor num bingo da Barra da 
Tijuca meses antes do duplo 
homicídio, em 2018. 

Chama a atenção o fato de 
que pelo menos dez dos 
agentes identificados no le- 
vantamento foram assassi- 
nados. Um deles é o sargento 
do Corpo de Bombeiros An- 
tônio Carlos Macedo, o Bis- 
po, ex-chefe da segurança de 
Rogério, executado em no- 
vembro de 2010 quando pas- 


sados de fazer a segurança 
pessoal de Rogério. 

Os tentáculos do bicheiro 
na polícia, no entanto, são 
ainda mais profundos: um 
levantamento feito pelo EX- 
TRA em cima de processos 
judiciais, sindicâncias e bole- 
tins internos das polícias Mi- 
litar e Civil revela que, desde 
1998, 101 agentes oriundos 
de forças de segurança fo- 
ram acusados de trabalhar 
para Rogério Andrade. Ao 
todo, 79 PMs, 14 policiais ci- 
vis, seis bombeiros, um poli- 
cial federal e um policial pe- 
nal fizeram parte da tropa do 
bicheiro na últimas três dé- 
cadas — efetivo equivalente 
ao que um batalhão de mé- 
dio porte do Rio, como o 6º 
BPM (Tijuca), emprega dia- 
riamente no patrulhamento. 

Do total de agentes levan- 
tados, 46 faziam parte da es- 
colta de Rogério e seus pa- 
rentes, 26 trabalhavam na 
segurança de pontos de jogo, 
e 11 são apontados como ma- 
tadores de aluguel. Há tam- 
bém policiais acusados de se- 
rem sócios do bicheiro em lo- 
cais de apostas. 
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sava de moto pela Praia da 
Barra. Para a polícia, eleteria 
sido responsabilizado pelo 
atentado a bomba que cau- 
sou a morte de Diogo. 
Também há policiais civis 
supostamente ligados a Rogé- 
rio. O inspetor Hélio Machado 
da Conceição, o Helinho, pre- 
so durante a Operação Gladia- 
dor, da Polícia Federal, foi 
acusado de receber R$ 300 mil 
do bicheiro pela prisão de Fer- 
nando Iggnácio, rival dele, em 
2006. A investigação do caso 
culminou na prisão — e poste- 
rior condenação — de Álvaro 
Lins, ex-chefe da Polícia Civil, 
suspeito de favorecer a qua- 
drilha de Rogério nas disputas 
com o bando de Iggnácio. 


NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
CASOS DE POLÍCIA 


Homem de confiança sumiu 


Alguns dos identificados 
no levantamento trabalha- 
riam para Rogério há 26 
anos. E o caso do ex-PM Da- 
niel Pinheiro, chefe de sua 
guarda pessoal e responsá- 
vel por determinar a ida da 
escolta para o sítio de Ara- 
ras. “Ô parceiro! Nós entra- 
mos aí em 98, parceiro! Nós 
vimos tudo acontecer”, dis- 
se Pinheiro em 2020, numa 
conversa com o sargento 
Márcio Araújo, que atuava 
na segurança dos pontos de 
jogo. Ele se referia ao ano 
em que Rogério tomou a 
frente dos negócios da famí- 
lia, após a morte de seu tio 
Castor de Andrade e do as- 
sassinato do filho do capo, 
Paulinho Andrade. 

Pinheiro foi expulso da 
PM em 2022, após ser filma- 
do escoltando o chefe num 
hospital da Barra da Tijuca. 


MARCELO CARNAVAL/29-01-2018 


Denunciado à Justiça, ele 
está foragido até hoje. Já 
Araújo chegou a ser preso 
em 2021 por suspeita de en- 
volvimento no homicídio de 
Fernando Iggnácio, rival de 
Rogério na guerra pelo es- 
pólio de Castor, mas foi sol- 
to dois anos depois, benefi- 


Alvos da operação de 
quarta-feira já haviam 
sido flagrados ao lado 
do sobrinho de Castor 


ciado por uma decisão do 
ministro Kassio Nunes Mar- 
ques, do Supremo Tribunal 
Federal. Em liberdade, ele 
conseguiu, na Justiça, cas- 
sar a decisão que o expulsou 
da PM e foi reintegrado. Em 
dezembro do ano passado, 
bandidos atiraram contra a 


fachada de sua casa. 

Três dos agentes que fo- 
ram alvos da operação do 
dia 20 de março já haviam 
sido flagrados fazendo a es- 
colta de Rogério. Em abril 
de 2010, o soldado Flávio 
Aleluia dos Santos e o cabo 
Marco Antônio Gonçalves 
da Silva integravam o com- 
boio que seguia o Toyota 
Corolla blindado do contra- 
ventor pela Avenida das 
Américas, na Barra da Tiju- 
ca, quando uma bomba ex- 
plodiu embaixo do banco do 
motorista. O bicheiro ficou 
ferido e seu filho Diogo, de 
17 anos, que dirigia o carro, 
morreu na hora. Dois anos 
depois, foi a vez de o cabo 
Nelson Pereira Júnior ser 
flagrado acompanhando 
Rogério em Botafogo. To- 
dos foram detidos e acaba- 
ram expulsos da PM. 


Acusados se defendem 


Rogério responde pelos cri- 
mes de organização criminosa 
e corrupção passiva. Ele está 
em prisão domiciliar. Sua de- 
fesa já solicitou ao STF a reti- 
rada de sua tornozeleira e ne- 
ga todas as acusações. 

A defesa de Márcio Araújo 
não quis se manifestar. Já o 
advogado de Helinho, Ubira- 
tan Guedes, alegou que a pena 
de seu cliente prescreveu. ÁI- 
varo Lins, condenado em 
2018 a 23 anos de prisão por 
formação de quadrilha, cor- 
rupção passiva e lavagem de 
dinheiro, teve uma vitória re- 
cente no STF. O ministro Nu- 
nes Marques reconheceu a in- 
competência da Justiça Fede- 
ral para julgar o caso e deter- 


minou a remessa do processo 
à Justiça Eleitoral. 

—Meu objetivo é que o caso 
seja julgado novamente. O 
tempo provou que a principal 
testemunha de acusação não é 


Ex-chefe da Polícia 
Civil obtém vitória 
no STF e quer um 
novo julgamento 


confiável — disse Lins, refe- 
rindo-se a um delegado preso 
por corrupção. 

A defesa de Daniel Pinheiro 
não deu retorno. O EXTRA 
não conseguiu contatar advo- 
gados dos outros acusados. 
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NA WEB 

APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE BRASIL E POLÍTICA 


MUITO ALÉM DA PAQUERA 


Aplicativos de relacionamento também são usados para encontros em grupo, por pessoas que querem 
expandir seu círculo social. Entre as opções estão jantares, baladas e até corridas com desconhecidos 


DEU MATCH PARA FAZER 


NOVOS AMIGOS E PASSEAR 


Fernanda Alves 
fernanda.limaoglobo.com.br 
u sou tímida, não 
gosto de falar com 
estranhos e demo- 
ro para me sentir à 
vontade em ambi- 
entes desconhecidos. Mas 
depois de sair da minha zona 
de conforto e tentar conhe- 
cer pessoas usando aplicati- 
vos e sites de relacionamen- 
to, posso garantir: há amiza- 
de real no mundo virtual. 

São cada vez mais comuns 
plataformas que oferecem co- 
nexões entre pessoas que bus- 
cam novos círculos sociais, sem 
foco em relações amorosas, por 
todo o Brasil. As opções são as 
mais diversas e vão desde apli- 
cativos que marcam jantares 
oucorridas com desconhecidos 
até perfis em plataformas tradi- 
cionalmente usadas para a “pa- 
quera”, como o Tinder e o Bum- 
ble, onde o “match” se transfor- 
ma em um novo grupo para ir 
para a balada. 

Minha primeira experiência 
foi no site Meet Up, local onde 
organizadores divulgam os 
mais variados eventos. Escolhi 
me aventurar na festa Mundo 
Lingo, que tem uma proposta 
de intercâmbio linguístico, no 
Jungle Garden, em Botafogo, 
na Zona Sul do Rio. Logo na 
entrada, o participante recebe 
adesivos de bandeiras de paí- 
ses que indicam sua nacionali- 
dade e os idiomas que fala. 

A pesquisadora em imunobi- 
ológicos Maarit Ahava, de 33 
anos, foi a primeira pessoa com 
quem conversei. A finlandesa, 
que veio para o Brasil para tra- 
balhar na Fiocruz acompanha- 
da do marido, além de apren- 
der português, queria aumen- 
tar sua rede de apoio no Brasil. 

— Vou ficar dois anos traba- 
lhando aqui e seria bom fazer 


Rosy Mary dos Santos 
Isaias, a primeira pes- 
quisadora negra a atingir 
o nível mais alto do pro- 
grama de Produtividade 
em Pesquisa do Conselho 
Nacional de Desenvolvi- 
mento Científico e Tecno- 
lógico (CNPq), comparti- 
lhou, em entrevista ao EX- 
TRA, detalhes da sua jor- 
nada. Criada na Baixada 
Fluminense, ela apren- 
deu a ler sozinha aos 5 
anos, estudou em escola 
pública e se destacou nas 
ciências biológicas. 
Atualmente, como pro- 
fessora do departamento 
de botânica da Universi- 
dade Federal de Minas 
Gerais (UFMG), sua pes- 
quisa foca no desenvolvi- 
mento vegetal e na intera- 
ção entre inseto e planta. 
— Eu busco respostas 
para a reação das plan- 
tas. Esses seres são extre- 
mamente complexos, nos 
fornecem a base da nossa 
sobrevivência e sem eles 
avida da forma que a gen- 


amigos. Gostei do evento por- 
que me permitiu ter conversas 
que não aconteceriam em 
uma festa normal — conta. 

O que começou como uma 
amizade virou um namoro e 
em breve vai se tornar um 
casamento. A professora 
brasileira Anabela Paes, de 
22 anos, e o fotógrafo inglês 
Jacob Devir, de 27, se co- 
nheceram há dois anos no 
mesmo evento Mundo Lin- 
go. Para comemorar a data, 
resolveram retornar à casa 
de festa na última terça-fei- 
ra, dessa vez acompanhados 
das mães e sogras: 

—EueoJacobficamos ami- 
gos depois que nos conhece- 
mos aqui no Mundo Lingo, 
mas logo nos apaixonamos e 
começamos a namorar. 

Já no Tinder, escondido en- 
tre as milhares de pessoas à 
procura de um relacionamen- 


«Me permitiu ter 
conversas que não 
aconteceriam em 
uma festa normal» 


pesquisadora 


to, o perfil intitulado “Topzei- 
ros” me chamou a atenção. Já 
na descrição, fica claro qualéa 
intenção: “Temos rolés por to- 
do o Rio de Janeiro”. Dei o 
like, e assim que fui correspon- 
dida, a conversa migrou para 
o WhatsApp, onde entrei em 
um grupo com 250 pessoas, 
todas festeiras. Hoje, por 
exemplo, eles vão promover 
um piquenique no Parque Ma- 
dureira, na Zona Norte. Para 
participar da “família Topzei- 
ros”, como o coletivo se intitu- 
la, não há restrições, mas é ne- 
cessário passar pelo crivo dos 
administradores do perfil. 


te conhece, a nossa vida, 
não existe — explica a pes- 
quisadora sobre a sua linha 
de pesquisa. 

Além disso, Rosy destaca a 
importância de seu papel co- 
mo exemplo para meninos e 
meninas negras, buscando 
inspirá-los a seguir carreiras 


«Muitas vezes 
tive que ignorar 
os olhares de 
descrédito e 
demérito » 


pesquisadora do CNPQ 


acadêmicas. Apesar de seu 
sucesso, ela enfrenta desafios 
diários, especialmente em 
um ambiente escolar, onde 
64% dos brasileiros entre 16e 
24 anos apontam como o lo- 
cal onde mais sofrem racis- 
mo. No meio científico, pes- 
quisadores negros ainda en- 
frentam dificuldades, desde 
limitações ao acesso nas uni- 
versidades até a desconside- 


FOTOS DE LEO MARTINS 


Rosy, a primeira negra a chegar ao topo no CNPQ 


ARQUIVO PESSOAL 


Rosy Mary dos Santos, de Nova Iguaçu, hoje é professora do departamento de botânica da UFMG 


E E 
na primeira 
garfada 


Na última quarta-feira, no 
restaurante A Casa do Sardo, 
na Zona Norte do Rio, voltei pa- 
ra casa completamente sur- 
preendida e arrebatada pela ex- 
periência que tinha acabado de 
viver. A proposta era um jantar 
com seis pessoas desconheci- 
das, escolhidas através da ins- 
crição no aplicativo Timeleft. 
Além dos acompanhantes, tudo 
na experiência tem ar de misté- 
rio, até mesmo o local do even- 
to, que só érelevado aos partici- 
pantes horas antes. 

Para me inscrever, tive que 
pagar a taxa de participação 
da plataforma, de R$ 39. 
Contabilizadas as baixas das 
pessoas que faltaram por 
contratempos ou que desisti- 
ram da experiência, fecha- 
mos nosso grupo em oito mu- 
lheres, com idades que varia- 
vam dos 29 aos 46 anos. 

— Eu me inscrevi porque 
não tenho muitos amigos que 
me acompanhem nessa pro- 
gramação gastronômica. Ago- 
ra volto para casa conhecendo 
pessoas com quem posso com- 
partilhar esse tipo de passeio 
— contou a empreendedora e 
motorista de aplicativo Cami- 
la Siqueira, de 39 anos. 

O professor da Universidade 
da Virgínia David Nemer, que 
estuda o uso das redes sociais, 
explica que o uso delas para re- 
lacionamentos afetivos é posi- 
tivo, mas requer cuidados: 

— É importante marcar os 
encontros em lugares públicos 
e movimentados e deixar infor- 
mações com familiares e ami- 
gos, para que eles saibam onde 
a pessoa foi e com quem. x 


ração do conhecimento 
por eles produzido. 

Mesmo com as adversi- 
dades sofridas por mu- 
lheres negras, a bióloga 
preferiu se dedicar à lei- 
tura e encarar o que cha- 
mou de “síndrome do im- 
postor”, que a fazia pen- 
sar que era mais uma no 
meio da multidão. 

— Sempre estudei, 
sempre me dediquei, pro- 
curando aprender e dar o 
meu melhor. Eu, lá de No- 
va Iguaçu, ser aprovada 
junto com aquelas pesso- 
as... Muitas vezestive que 
ignorar os olhares de des- 
crédito e demérito — 
conta Rosy, destacando a 
importância de sua traje- 
tória para inspirar futu- 
ras gerações: — Percebo 
que existem muitos meni- 
nos, muitas meninas que 
estão mirando em mim e 
que sonham com a carrei- 
ra acadêmica. E isso é 
muito importante. A gen- 
te parte do princípio do 
sonho deles. 
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INGAR 


BHUNGARIAN 
DOLL Sis 


Modelo dança e coloca até cartaz na janela de casa 


Uma janela 
nada discreta 


Uma modelo de plataforma adulta viralizou no fim 
de março por causa de uma estratégia inusitada. 
Victoria Wolfgang Errigo, também conhecida como 
Victoria Rigi, fez da sua janela no apartamento em 
que mora em Miami (Flórida, EUA) uma “tela” para 
divulgar o seu trabalho erótico. 

Um registro feito por um morador num prédio 
em frente bombou nas redes — exatamente o que 
desejava a modelo, que usa o apelido do “Hungari- 
an Doll” (“Boneca Húngara”). No vídeo, Victoria, 
usando apenas um maiô amarelo bem cavado, faz 
manobras num pole dancing, a sua especialidade 
no universo de conteúdo adulto, também explora- 
da nas suas redes sociais. 

Victoria, que também é atriz de produções inde- 
pendentes, é nascida em Budapeste (Hungria). Ao 
imigrar, ela morou inicialmente em Nova York. De- 
pois, a húngara se estabeleceu em Miami. 


FERNANDO MOREIRA fernando.moreiramoglobo.com.br 
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FREEPIK 


“Como vaisua arma? 


> O paciente vai a um con- 
sultório médico com proble- 
ma de alergia. Durante a 


consulta, o doutor pergunta: 


“Como vai a sua arma?”. 
Pode soar estranho, afinal, 
os temas não parecem ser 
relacionados. E não são. A 
abordagem é parte de um 
movimento crescente de 
prestadores de cuidados de 
saúde nos EUA que querem 
conversar com os pacientes 
sobre armas de fogo — exa- 
tamente como fariam em 
temas como dieta, exercício 
ou sexo — tratando os feri- 
mentos produzidos por 
disparos, muitos deles aci- 
dentais, como um problema 
de saúde pública. 

Em Staten Island, em 
Nova York (EUA), um paci- 


A Colônia Correcional fica na Rússia 


ente com dores num torno- | É 
zelo ouviu do médico: “Vo- 
cê tem acesso a armas de 
fogo dentro ou fora de ca- 
sa??. A pergunta se tornou 
frequente em consultórios. 
Se a resposta for “sim”, o 
médico oferece ao paciente 
um cadeado e um panfleto 
com informações sobre 
armazenamento seguro e 
aulas de segurança com 
armas de fogo. 

“É da mesma forma que 
incentivamos as pessoas a 
usarem cintos de segurança 
e anão dirigirem embriaga- 
das, a se exercitarem”, diz 
Emmy Betz, médica e dire- 
tora da Iniciativa de Pre- 
venção de Lesões por Ar- 
mas de Fogo da Universida- 
de do Colorado. 
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Prisão de onde é impossível fugir 


REPRODUÇÃO/YOUTUBE 


Autoridades garantem: é impossível escapar da Colônia Correcio- 
nal N° 5. De lá, os detentos só saem mortos. Atualmente, a prisão 
localizada numa pequena ilha em lago em Ognenny Ostrov, na Rús- 
sia, abriga 198 internos. Todos eles condenados à prisão perpétua 
em casos de terrorismo, assassinatos em série, abusos sexuais, pe- 
dofilia e crimes relacionados a máfias. 

O local é conhecido como “Ilha do Fogo” ou “Alcatraz da Rússia”, em 
referência à famosa prisão americana, já desativada. O governo de Mos- 
cou se orgulha de nunca ninguém ter escapado de lá. Para manter a 
estatística, os administradores do presídio dizem agir com máximo rigor 
A e controle absoluto das celas. Ao redor da cadeia inexpugnável há água 
e pântano, com temperaturas que variam de 35 a 30 graus negativos. 


Grana Extra X CUPONSDEDE 


A RR e O TR RR EE de 


d 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, 
incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 

EXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Leitor do Jornal Extra têm 30% off em todo o site, utilizando o cupom 
EXTRA30. Frete não incluso.. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 


CONTO 


DEDESCONTO 
eai 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% 
OFF nos selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


DE DESCONTO 
DR 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos na Ponto e 
até 25% OFF, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 1 
GRANAEXTRA.O desconto não é válido para aslojas físicas. l 


DEDESCONTO 
ST 


Aponte seu celular para o OR CODE acima e acesse o site da DelParte para 
escolher o espetáculo do seu interesse. Feito isso, clique na opção “INGRESSOS 
DELL'ARTE” para iniciar o processo de compra. Escolha o assento de sua 


DE DESCONTO 
B 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale com a gente: granaextra@extra.inf.br. 


Aponte o seu celular para o QR Code acima e acesse o site da parceria. Leitor 
do Extra tem até 5% de desconto em todos os produtos e até 25% OFF nos 
selecionados, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o cupom 
GRANAEXTRA. O desconto não é válido para as lojas físicas. 


q 


Jizn. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
Leitor do Extra tem até 25% de desconto nos produtos selecionados. Utilize 
o cupom GRANAEXTRA. Válido apenas para as compras feitas no site. 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da 
parceria. Leitor do Extra tem até15% de desconto em todos os 
produtos, incluindo as promoções pontuais e mensais. Utilize o 
cupom GRANAEXTRA... 


Aponte o seu celular para o OR Code acima e acesse o site da parceria. 
eitor do Extra tem até 15% OFF em todos os produtos, incluindo as 
promoções pontual e mensais. Desconto aplicado ao colocar o produto 
na sacola. O desconto não é válido para as lojas físicas. R$50,00 na loja 
virtual e nas lojas físicas. 


Leitor do Extra tem até 10% de desconto em todos os produtos, incluindo 
as promoções pontuais e mensais. Desconto aplicado ao colocar o 
produto na sacola. Válido apenas para as compras feitas no site. 
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PLANOS DE SAÚDE 


Portabilidade é opção 
para fugir do reajuste 


Contratos individuais e familiares devem ter limite de aumento divulgado entre maio e junho 


Leticia Lopes 
leticia.lopesOoglobo.com.br 

> Depois do aumento de 4,5% 
nos medicamentos de uso 
contínuo, o próximo reajuste 
que deve pesar no bolso dos 
consumidores é o dos planos 
de saúde. A definição — pela 
Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) —, do 
percentual máximo para au- 
mento dos contratos indivi- 
duais ou familiares, ainda 
não tem data para acontecer, 
mas tradicionalmente os nú- 
meros são divulgados entre 


TE 
é redução de 
carências 


> Apesar de os gastos privados 
com saúde — o que inclui os 
planos — terem diminuído 
nos últimos anos, como apon- 
tou o IBGE na última sexta-fei- 
ra, outras despesas têm pesa- 
do no orçamento das famílias, 
como é o caso de medicamen- 
tos e exames. Neste contexto, 
a busca por um plano de saúde 
mais barato alivia o bolso. Se- 
gundo a ANS, no ano passado, 
esse foi o principal motivo dos 
usuários (40%) na hora de op- 
tar pela portabilidade de ope- 
radora. A procura por melhor 
qualidade da rede (21%) e 
cancelamento de contrato 
(18%) aparecem em seguida. 

Especialista em Direito à 
Saúde do escritório Vilhena 
Silva, o advogado Rafael 
Robba observa que, para op- 
tar pela portabilidade, o 
usuário precisa primeiro en- 
tender se preenche todos os 
requisitos. Além disso, ele re- 
comenda redobrar a atenção 
principalmente em caso de 
doença preexistente ou tra- 
tamento de saúde em curso. 

— Em muitos casos o corre- 
tor oferece uma ideia de redu- 
ção de carência, completa- 
mente diferente da portabili- 
dade, que é o único mecanis- 
mo que vai afastar totalmente 
as carências já cumpridas no 
plano anterior. E a operadora 
de destino não pode exigir 
preenchimento da declaração 
de saúde, porque o usuário já 
cumpriu a carência no plano 
de origem — explica: —Poris- 
so é sempre importante se cer- 
tificar do que prevê o contrato, 
e também guardar trocas de e- 
mails e mensagens, para evi- 
tar transtornos. x 


maio e junho. Com o impacto 
no orçamento à vista, a por- 
tabilidade pode ser um cami- 
nho para o usuário escapar 
do reajuste e manter ativo o 
contrato de saúde privada. 
No ano passado, o aumen- 
to autorizado pela ANS foi 
de até 9,63%, com aplicação 
válida entre maio de 2023 e 
abril de 2024, de acordo 
com o mês de aniversário do 
contrato. Segundo a agência 
reguladora, o índice máxi- 
mo dereajuste dos contratos 
individuais ou familiares, 


anhe Mais 


para o período de maio 
próximo a abril de 2025, 
ainda será calculado. 

No último dia 31, termi- 
nou o prazo para que as 
operadoras entregassem os 
dados das despesas assis- 
tenciais do ano passado, 
que fazem parte da metodo- 
logia de definição do per- 
centual limite. Também en- 
tra na fórmula o Índice de 
Preços ao Consumidor Am- 
plo (IPCA), descontado o 
sub-item Plano de Saúde. 
Antes de ser divulgado, o 


percentual passa por análi- 
se da Diretoria Colegiada 
da ANS e por apreciação do 
Ministério da Fazenda. 

A correção máxima impac- 
ta as mensalidades de 8,7 mi- 
lhões de pessoas, o que repre- 
senta 17,25% dos usuários de 

planos de saú- 


AUMENTO de. Para 
No ano 82,75% dos 
passado, beneficiários, 

o reajuste vinculados a 
autorizado contratos cole- 
pela ANSfoi tivos, não háli- 


deaté9,63% mite de reajus- 


è 


Den 


te estabelecido pelo órgão re- 
gulador. Apesar disso, o índi- 
ce da ANS acaba sendo usado 
como parâmetro nas negocia- 
ções entre clientes e operado- 
ras dos contratos coletivos. 

A Associação Brasileira 
de Planos de Saúde (Abram- 
ge) justifica que o reajuste 
anual tem como objetivo 
manter o equilíbrio entre o 
uso dos serviços pelos bene- 
ficiários coma qualidadee a 
modernização do sistema. 

“Nos últimos três anos 
(2021, 2022 e 2023), o se- 
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tor registrou um prejuízo 
operacional acumulado de 
R$ 20 bilhões. No mesmo 
período, a soma dos reajus- 
tes dos planos de saúde in- 
dividuais/familiares ficou 
abaixo da inflação oficial, 
com uma média de 5,1% ao 
ano, evidenciando um desa- 
fio financeiro extremamen- 
te significativo, onde mes- 
mo com os reajustes, as 
mensalidades não foram su- 
ficientes para o pagamento 
das despesas”, afirma a en- 
tidade, em nota. 


$ O HISTÓRICO DE REAJUSTES DA ANS 
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REQUISITOS 

As regras da ANS determinam 
que, para fazer a portabilidade, 
é preciso ter um plano de 
saúde contratado a partir de 1º 
de janeiro de 1999 ou adaptado 
a Lei dos Planos de Saúde. 
Além disso, é preciso estar com 
o contrato ativo e em dia com 
os pagamentos. Os requisitos 
também exigem que o usuário 
tenha cumprido um período 
mínimo de permanência no 
plano, de dois anos. Se já tiver 
pedido portabilidade antes 

ou tiver doença pré-existente, 
o período exigido aumenta 
para três anos. 


COMPATIBILIDADE 
Depois de conferir se os 
requisitos estão sendo 
preenchidos, o usuário 
deve consultar o Guia ANS 
de Planos de Saúde 
(ans.gov.br/gpw- 
beneficiario/) para verificar 
quais são os planos 
compatíveis com o seu 
contrato atual. Só é 
permitido mudar para um 
plano que seja da mesma 
faixa de preço do atual. 
COMO FAZER A 
PORTABILIDADE? 

Basta procurar a operadora 


para onde deseja migrar com 
a documentação necessária: 
comprovante de pagamento 
das três últimas 
mensalidades ou declaração 
da operadora de origem; 
comprovante de prazo de 
permanência (seja uma 
declaração do plano ou o 
contrato de adesão 
assinado); e relatório de 
compatibilidade ou número 
de protocolo, ambos 
emitidos pelo Guia ANS. 


oc 


passam para o novo plano. 
Caso o novo seguro exija 
carências que o beneficiário 
não tenha cumprido, é 
possível acatar apenas elas. 
QUAIS SÃO OS PRAZOS? 

A operadora do novo plano 
tem até 10 dias para analisar o 
pedido de portabilidade. Caso 
não responda ao pedido após 
esse prazo, a portabilidade 
será considerada válida. 


selecionar clientes por fator de 
risco, como idade ou doença 
preexistente. Além disso, todas 
as empresas listadas no Guia 
ANS devem aceitar os novos 
clientes, ainda que em um tipo 
de plano diferente, como do 
individual para o coletivo. 
Segundo Rafael Robba, em 
geral, as operadoras de 
origem não costumam 
dificultar o processo. Cabe a 
elas apenas a emissão de 
carta de permanência, 
espécie de declaração curta 
dizendo o tipo de plano do 
beneficiário, desde qual data, 
o valor da mensalidade, e se o 


usuário está adimplente, para 
provar que ele preenche os 
requisitos. “Possíveis 
dificuldades podem 
acontecer com as operadoras 
de destino, que 
eventualmente criam 
dificuldades ou recusam a 
portabilidade”, diz. 

Nesses casos, ele orienta que 
o beneficiário pode buscar a 
ANS, que notifica a operadora 
para aceitar a portabilidade 
ou explicar os motivos da 
recusa. Se ainda assim o 
problema não for resolvido, 
procurar a Justiça pode ser 
uma opção para o usuário. 


Janno OPERADORA ESTÁ 

PRECISO CUMPRIR DIFICULTANDO. 

CARÊNCIA DE NOVO? O QUE FAZER? 

Não. As carências cumpridas As operadoras não podem 
o 


D 


12) GANHE MAIS 


extra.globo.com Domingo, + Delas ide 2974 


GUSTAVOSILVA 
gustavo.silvamdoglobo.com.br 


Greves nas federais não 
devem acabar tão cedo 


O Brasil, hoje, vê crescer 
o número de greves lidera- 
das pelos servidores técni- 
co-administrativos das 
instituições federais de en- 
sino superior, que reivin- 
dicam melhorias nas con- 
dições de trabalho e valo- 
rização salarial. No Rio, 
todas as universidades e 
institutos da União têm os 
estatutários do quadro 
técnico paralisados. Os 
impactos vão da simples 
emissão de documentos, 
como diplomas, à organi- 
zação dos calendários es- 
colares dessas faculdades. 

A indignação dos gre- 
vistas é direcionada à de- 
mora do governo em res- 
ponder às propostas apre- 
sentadas pelas entidades 
representativas. O enten- 
dimento dentro da cate- 
goria é de que o governo 
federal, que se elegeu 
com forte bandeira volta- 
da à Educação, deixou de 
lado o funcionalismo que 
atua nesses locais. 

De acordo com relatos 
de dezenas de funcioná- 
rios técnico-administra- 
tivos ouvidos pelo EX- 
TRA, propostas de me- 
lhoria específicas para a 


ak! 


categoria foram protoco- 
ladas há mais de seis me- 
ses, mas apenas recente- 
mente houve um retorno, 
que não deu um fim defi- 
nitivo à questão. Em con- 
trapartida, o governo 
corre, com a criação de 
uma equipe, para estipu- 
lar uma proposta de re- 


nistrativos da IFESG 


> 
Suplementos invadem os mercados 
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Antes só consumidos por 
‘marombeiros’, produtos 
estão mais populares 


Letycia Cardoso 
letycia.cardoso@@oglobo.com.br 
Qualquer consumidor mais 
atento já deve ter percebido 
que nas gôndolas dos super- 
mercados os produtos com adi- 
ção de proteína e de outros su- 
plementos têm se multiplica- 
do, prometendo desde aumen- 
tara massa magra até melhorar 
a memória. A indústria de ali- 
mentos vem aproveitando o 
maior interesse do consumidor 
em saúde, desde a pandemia, 
para fazer lançamentos que ga- 
rantem margens de lucro maio- 
res e ainda fidelizam clientes. 
Segundo Euromonitor Inter- 
nacional, nos três primeiros 
meses de 2024 foram mais de 
20 mil lançamentos, contra 35 
mil em todo o ano passado. O 
número de skus (sigla do vare- 
jo para tipos de produtos) des- 
se nicho cresceu 110% de 2022 
a 2023, levando o mercado a 
movimentar R$4,3 bilhões no 
Brasil — alta expressiva em re- 
lação a 2022 (R$3,4 bilhões). 
Quem compra, segundo a di- 
retora executiva da Associação 
Brasileira da Indústria de Ali- 
mentos para Fins Especiais e 
Congêneres (Abiad), Gislene 
Cardozo, não são só os marom- 
beiros, aquelas pessoas que vi- 
vem em academias. Há clientes 


dos mais variados perfis, de jo- 
vens às vovós, visto que os suple- 
mentos estão presentes em 59% 
dos lares brasileiros. 

No Rio, a professora de in- 
glês Carmen Berford, de 75 
anos, consome whey protein 
(suplemento à base da proteí- 
na do leite) desde os 60. Incluiu 
o pó na dieta por conta própria 
após ter ouvido falar sobre be- 
nefícios para conservação da 
massa magra. De olho nas novi- 
dades, quer buscar um profissi- 
onal para “saber se precisa to- 
mar mais alguma coisa”: 

— Vejo muita gente na mi- 
nha idade perdendo a memó- 
ria. É uma coisa que me preocu- 
pa. Pretendo ir a uma nutricio- 
nista para saber se posso tomar 
creatina ou outro suplemento. 

Ary Bucione, fundador da 
consultoria de alimentação fun- 
cional Nutriconnection, diz que 
as empresas estão, cada vez 
mais, lançando produtos para 
públicos segmentados, comove- 
ganos, gestantes e nutrizes, mu- 
lheres em período de menopau- 
sa, idosos, o que ajuda a aumen- 
tar a compra de recorrência: 

— Por serem produtos mais 
específicos, não se trata de 
uma compra por impulso. O 
consumidor é mais consciente 
e, portanto, mais fiel. 


+ 
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formulação, sem, contu- 
do, tratar de negociações 
salariais. Até agora, a re- 
defederaltem 320 unida- 
des em queostécnicos es- 
tão de braços cruzados. 
Nos corredores, tudo 
indica que os professores 
irão aderir ao movimen- 
to, em caráter nacional. 


— FASUBRA/04.04.2024 


ES, 


O em manifestação realizada na quinta-feira 


Magistérios de universi- 
dades e instituições no 
Norte e Nordeste já aderi- 
ram à paralisação, mas 
falta o desfecho de assem- 
bleias de professores no 
resto do país para firmar 
os rumos de uma greve 
nacional na educação fe- 
deral de nível superior. 


Sindicalistas criticam governo 


O diretor de Relações 
Institucionais da Confe- 
deração dos Servidores 
Públicos do Brasil, João 
Paulo Ribeiro, criticou o 
argumento do governo 
federal de que falta recur- 
sos orçamentários para 
conceder uma reestrutu- 
ração dessas carreiras: 

— As carreiras do 
serviço público federal 
seguem com prejuízos 
acumulados da inflação 
que corroeu seus salá- 
rios durante os últimos 
governos. Com vontade 
política essas questões 


podem ser resolvidas. 

Gustavo Serafian, 
diretor regional do Sin- 
dicato Nacional dos 
Docentes das Institui- 
ções de Ensino Superior, 
vê a escalada do movi- 
mento como principal 
arma reivindicatória: 

— Entendemos que a 
pressão posta pela cres- 
cente mobilização dos 
estatutários são os meios 
mais eficazes, ainda que 
sejam o último recurso 
do movimento sindical, 
para que o governo traga 
respostas efetivas. 


União ressalta negociações 


Em resposta às cobran- 
ças dos servidores, os 
Ministérios da Gestão e 
da Educação responde- 
ram ressaltando a cria- 
ção do Grupo de Traba- 
lho para tratar da rees- 
truturação do Plano de 
Carreira dos Cargos 
Técnico-Administrativos 
em Educação. O relató- 
rio final do colegiado, 
entregue na última se- 
mana à ministra Esther 
Dweck, “servirá como 
insumo para a proposta 
do governo de reestrutu- 
ração da carreira, que 
será apresentada aos 
servidores na Mesa Es- 


pecífica de Negociação”. 
Além disso, o MGI 
ressaltou que concedeu 
reajuste linear de 9% a 
todos os funcionários 
federais no último ano. E 
também destacou o au- 
mento de 43,6% no au- 
xílio alimentação do 
funcionalismo federal. 


APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
SOBRE O SERVIÇO PÚBLICO 


A professora de inglês Carmen Berford, de 75 anos, consome whey protein desde os 60 


CARDÁPIO BÁSICO 

Gasto estimado/dia: 
R$37,50. 

- Café da manhã: 2 ovos, 
50g de pão de forma e 
frutas. 

- Almoço: 120g de filé de 
frango, 100g de macarrão e 
120g de legumes ao vapor. 
- Lanche da tarde: 200ml de 
iogurte natural, 100g de 
frutas. 

- Jantar: 150g de batata 
inglesa, 100g de carne 
bovina e 120g de legumes 
ao vapor. 

CARDÁPIO ENRIQUECIDO 
Gasto estimado/dia: 

R$ 45,60 

- Café da manhã: 40g de 
queijo minas padrão sem 
lactose, 50g de tapioca 
com whey e frutas. 

- Almoço: 100g de filé de 
frango, 100g de macarrão 
proteico e 120g de legumes 
ao vapor. 

- Lanche da tarde: 250 ml 
de shake pronto de whey 
protein e 100g de frutas. 

- Jantar: 150g de batata, 
100g de carne bovina e 
120g de legumes ao vapor. 
- Cardápios desenvolvidos 
pela nutricionista Camila 
Marinho. Ambos têm as 
mesmas quantidades de 
calorias, proteina, 
carboidrato e gordura. 


Marca carioca vende tapioca com whey, creatina e 


A Nestlé, que desde 2013 
vende o Nutren Sênior, focado 
no público 50+ com fórmula 
para evitar perda de massa ós- 
sea, vem aumentando o port- 
fólio de saúde. Lançamentos 
estão previstos para o segun- 
do semestre, a fim de expandir 
a linha que já inclui o Nutren 
Beauty, bebida enriquecida 


com colágeno especial para 
unhas e cabelos, e o Nutren 
Protein, com 20g de proteína. 

A marca carioca Pernambu- 
quinha já vende as tapiocas in- 
tegrais, com whey protein, 
creatina e colágeno. Os preços 
variam de R$ 6 a R$ 12, a de- 
pender do ponto de venda, e 
todas as fórmulas são patente- 


adas. Segundo o sócio-diretor 
Elio Bandeira, a estratégia visa 
obter uma diferenciação das 
demais marcas de tapioca: 

— Não quero vender só ven- 
der para a classe A. Quero benefi- 
ciar quem não tem condições de 
ter uma alimentação saudável e 
ganhar no volume de vendas. 

A nutricionista Camila Mari- 


nho destaca que os suplemen- 
tos devem entrar na rotina para 
complementar uma alimenta- 
ção rica em frutas, verduras e 
legumes. A creatina, por exem- 
plo, pode ser interessante para 
quem tem perda de memória 
ou sofre com perda de massa 
magra, como pacientes oncoló- 
gicos. Para fazer efeito, no en- 


tanto, é preciso ter disciplina 
para tomar todos os dias. 

Ela ainda aponta que pode 
ser mais nutritivo e mais bara- 
to consumir as vitaminas e mi- 
nerais necessários em alimen- 
tos in natura. Os industrializa- 
dos devem ser adotados quan- 
do não há tempo para preparar 
as refeições por conta de uma 


colágeno 


rotina corrida ou quando a pes- 
soa não consegue comer um 
grande volume de comida: 

— Tem que ter cuidado em 
olhar o rótulo nutricional. Po- 
de ser que um produto indi- 
que na frente que é rico em 
proteínas mas que, na por- 
ção, tenha mais mais carboi- 
drato do que proteína. x 
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Melhorias nas condições sociais, sanitárias e de saúde, como redução da pobreza, além de aumento da 
escolaridade, expansão da urbanização e acesso à água potável e saneamento estão por trás do aumento 


CRIANÇAS BRASILEIRAS 
FICARAM MAIS ALTAS 


Rafaela Gama* 
saudemoglobo.com.br 
aumento de 1 cm 
na altura de cri- 
anças brasileiras 
foi registrado 
em um novo es- 
tudo publicado no The Lancet 
Regional Health - America. O 
trabalho foi produzido por 
pesquisadores do Centro de 
Integração de Dados e Conhe- 
cimento para Saúde (Cidacs/ 
Fiocruz Bahia), em colabora- 
ção com a Universidade Fede- 
ral de Minas Gerais (UFMG) e 
a Universidade College Lon- 
don, no Reino Unido. Os resul- 
tados apontam para mudan- 
ças na curva de crescimento 
de crianças de 3 a 10 anos no 
período entre 2001 e 2014. 

No total, foram analisadas 
informações de 5.750.214 cri- 
anças, com as diferenças entre 
sexos feminino e masculino 
sendo observadas, ou seja, foi 
estimada uma trajetória mé- 
dia de índice de massa corpo- 
ral (IMC) e altura para meni- 
nas, e outra para meninos. O 
cálculo levou em considera- 
ção o cruzamento de três ba- 
ses de dados: o Cadastro Úni- 
co para Programas Sociais do 
Governo Federal (CadÚnico), 
o Sistema de Informação de 
Nascidos Vivos (Sinasc) e o 
Sistema de Vigilância Alimen- 
tar e Nutricional (Sisvan). 

Os resultados mostraram 
um aumento na trajetória 
média de altura dos nascidos 
entre 2008 e 2014 de aproxi- 
madamente 1 cm em ambos 
os sexos, em relação aos que 
nasceram entre 2001 e 2007. 

Segundo a pesquisadora 
Carolina Vieira, responsável 
pelo estudo, mudanças nas 
trajetórias de altura já foram 
relatadas em populações de 
países emergentes como a Chi- 
na e a Coreia do Sul, além de 
registros no Sudeste Asiático, 
Oriente Médio, Norte de Áfri- 
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Os resultados mostraram um aumento na trajetória média de altura dos nascidos entre 2008 e 2014, em meninos e meninas 


cae América Latina. Já a estag- 
nação ou diminuição na altura 
média foi encontrada em paí- 
ses da África Subsaariana em 
crianças da faixa etária de 5 a 
19 anos entre 1971 e 2019. 

A mudança registrada no 
estudo não teria sido a pri- 
meira identificada no país, 
de acordo com a especialista. 


Entre 1952 e 1967 também 
foi observada uma tendência 
de aumento de estatura nes- 
sa faixa etária — de 1 cm. Já 
entre 1967 e 1982, a diferen- 
ça teria sido ainda maior, 
atingindo 2,4 cm em cinco 
macrorregiões brasileiras. 

A pesquisadora explica 
quais fatores poderiam ter in- 


fluenciado a transformação: 
— Essa mudança é resulta- 
do de todo o contexto de mo- 
dificações que o Brasil tem so- 
frido nas últimas décadas. Os 
indicadores de desnutrição in- 
fantil, por exemplo, foram re- 
vertidos por melhorias nas 
condições sociais, sanitárias e 
de saúde, como redução da 


pobreza, aumento da escolari- 
dade, expansão da urbaniza- 
ção, melhoria no acesso à 
água potável e saneamento. 
De acordo com Vieira, o 
aumento da estatura média 
também pode resultar em 
desfechos positivos na saúde 
para além das aparentes van- 
tagens sociais e físicas. 


Os riscos e 
os benefícios 
de ser alto 


> Em um estudo produzido por 
pesquisadores do Rocky 
Mountain Regional VA Medi- 
cal Center, nos EUA, foram 
comparadas medidas de altura 
e a presença de mais de mil ca- 
racterísticas, tanto genéticas 
quanto físicas, em mais de 280 
mil adultos americanos. Os re- 
sultados indicaram que pesso- 
as mais altas têm um risco ele- 
vado de neuropatia periférica, 
bem como varizes e infecções 
de pele e ossos, mas um risco 
menor de doenças cardíacas, 
pressão alta e colesterol alto. 
Os estudiosos agora acredi- 
tam que a estatura pode ser um 
fator de risco anteriormente 
não reconhecido para várias do- 
enças comuns. No entanto, eles 
alertam que são necessários 
mais estudos para esclarecer al- 
gumas das descobertas, e traba- 
lhos futuros se beneficiariam do 
estudo de uma população inter- 
nacional mais diversificadas. 


AMBIENTE E GENÉTICA 
Segundo a endocrinologista 
Cristiane Kochi, da Socieda- 
de Brasileira de Pediatria, a 
altura das crianças e adoles- 
centes é determinada por por 
fatores ambientais, genéti- 
cos e fisiológicos que podem 
se manifestar de maneira dis- 
tinta ao longo do tempo. 

No primeiro ano de vida, o 
fator nutricional é o mais im- 
portante para o bebê, que 
majoritariamente depende 
da amamentação nos primei- 
ros seis meses. No entanto, 
na faixa etária analisada no 
estudo, de 3 a 10 anos, a pro- 
dução e secreção pela glân- 
dula hipófise do hormônio 
do crescimento, o GH, é de- 
terminante para a estatura. 


Estudo também revela aumento da obesidade infantil no país 


» O estudo publicado no The 
Lancet também indicou um 
aumento considerável da in- 
cidência de excesso de peso e 
obesidade nas crianças bra- 
sileiras. Na comparação en- 
tre os dois grupos avaliados, 
a prevalência de excesso de 
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peso para a faixa etáriade5 a 
10 anos aumentou 3,2% en- 
tre meninos e 2,7% entre 
meninas. No caso da obesi- 
dade, o aumento da preva- 
lência passou de 11,1% para 
13,8% entre os meninos e de 
9,1% para 11,2% entre as 


meninas (aumento de 2,7% 
e 2,1%, respectivamente). 
— Esses resultados indicam 
que o Brasil, assim como todos 
os países do mundo, está longe 
de atingir a meta da OMS (Or- 
ganização Mundial da Saúde) 
de “deter o aumento” da preva- 


reflexão: vocês já repararam o quan- 
to as amizades de hoje são superfici- 
ais? Amizades calçadas em interes- 
ses, que se desfazem pelas mais in- 
significantes razões. E amizades sem 
confiança ou lealdade. 


Vejam que em muitas situações, 


quando tudo está tranquilo, quando 
você tem um bom emprego e, princi- 


lência da obesidade até 2030 
— explica Carolina Vieira. 
Novos padrões na dieta, 
com destaque para o papel 
dos ultraprocessados, e o au- 
mento do comportamento se- 
dentário contribuem para es- 
se cenário, embora a obesida- 


palmente, quando se tem dinheiro, 
amigos não faltam. Amigos para fa- 
zer festas e farras brotam até do 
chão, caem das árvores. Já em mo- 
mentos difíceis, as amizades se tor- 


nam coisas muito raras. 


Mas sabe quem nunca nos abando- 
na? Nosso Deus, nosso Senhor Jesus! 
Vemos no livro de Tiago, capítulo 


2, versículo 23: 


“Assim, aconteceu como diziam as 
Escrituras Sagradas: Abraão creu em 
Deus e por isso Deus o aceitou e 
Abraão foi chamado de amigo de 
Deus”! Assim, amados, vamos nos 


de seja uma doença multifato- 
rial. Além disso, uma maior 
prevalência de obesidade traz 
consigo o risco do aumento de 
doenças crônicas. 

—Vale destacar que esse 
impacto será ainda maior na 
população de crianças mais 


pobres, onde a prevalência da 
obesidade vem aumentando 
mais. As políticas de preven- 
ção devem ser direcionadas 
deforma mais específicas para 
esse grupo — alerta. x 


* ESTAGIÁRIA SOB A SUPERVISÃO DE 
Constança Tatsch 


Amigo é irmão na adversidade 


Amados, um abençoado domingo e 
consequentemente uma iluminada 
semana a todos vocês. Nesta semana, 
eu postei e fixeino meu Instagram 
((Dpadremarcelorossi) um pequeno 
vídeo que nos leva a uma profunda 


entregar a Deus e crer Nele com todo 
amor. Ele nos terá como amigos e 
jamais estaremos sozinhos. 

Em Eclesiástico, capítulo 6, versí- 
culo 14, está escrito: 


“Um amigo fiel é um poderoso re- 


um tesouro”. 


fúgio, quem o descobriu, descobriu 


Saibamos enxergar e valorizar a 


amizade de Jesus em nossas vidas e 


peçamos de coração, que Ele nos 
mostre quais amizades devemos cul- 
tivar e quais devemos eliminar. Pen- 
sem nisso e sejam felizes! 

Deus abençoe a todos! 
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APONTE A CÂMERA DO 
CELULAR PARA LER MAIS 
NOTÍCIAS SOBRE SEXO 
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O suco que é um 
Viagra natural e 
dá mais energia 


> Você já pensou que a solu- 
ção para a falta de energia e 
de libido poderia ser tão 
simples quanto beber um 
copo de suco de beterraba? 
E se esse suco fosse incre- 
mentado por outro ingredi- 
ente igualmente simples, 
mas eficaz quando o assunto 
é energia sexual? 
Para isso, devemos ignorar 
a tendência que temos de 
achar que só porque é sim- 
ples não funciona. A simpli- 
cidade muitas vezes pode ser 
a chave do sucesso, como 
dizia minha sábia avó. Ela 
acreditava que se algo é mui- 
to complicado, é melhor 
deixar para lá porque não 
levará a resultados positivos. 
A beterraba vem ganhan- 
do popularidade como um 
impulsionador natural da 
energia e intensificador da 
libido. Este humilde vegetal 
é conhecido pelos seus efei- 
tos positivos na circulação 
sanguínea e desempenha 
um papel crucial na saúde 
geral. Além disso, a beterra- 
ba érica em Boro, mineral 
essencial para a produção 
de hormônios sexuais. Ao 
incorporar suco de beterra- 
ba em sua dieta, você pode 


experimentar um aumento 
notável nos níveis de ener- 
gia e vitalidade sexual. 

Para potencializar os benefi- 
cios do suco de beterraba, 
considere combiná-lo com 
outro ingrediente poderoso — a 
melancia. Ela não é apenas 
deliciosa, mas também contri- 
bui para melhorar a circulação 
e a força muscular. Ao mistu- 
rar beterraba e melancia, você 
pode criar um elixir potente 
que revitaliza seu corpo e me- 
lhora seu desempenho dentro 
e fora do quarto. 


COMO FAZER O SUCO 

Aqui está uma receita simples 
para fazer o energizante suco 
de beterraba e melancia: 
comece cortando uma beter- 
raba pequena ou metade de 
uma beterraba grande em 
pedaços pequenos. 

Lave bem, descasque e 
pique a beterraba em cubos 
pequenos. Coloque os peda- 
ços de beterraba no liquidifi- 
cador. Adicione um pedaço 
generoso de melancia ao 
liquidificador. 

Misture os ingredientes até 
ficar homogêneo. Se a me- 
lancia estiver suculenta o 
suficiente, talvez não seja 


O suco de beterraba pode ser potencializado com melancia 


necessário adicionar água. 
Para uma consistência mais 
lisa, você pode coar o suco. 
No entanto, tomar desta for- 
ma, com as fibras, irá benefi- 
ciar todo o trato digestivo. 
Crie o hábito de consumir 
este suco revitalizante pelo 
menos três vezes por sema- 
na para experimentar todos 
os seus benefícios. Esteja 
você procurando um au- 
mento na resistência sexual 
ou na vitalidade geral, este 
elixir simples, mas podero- 


so, pode mudar o jogo em 
sua rotina diária. 

Lembre-se de que às vezes 
as soluções mais eficazes são 
as mais simples. Abraçar o 
poder de ingredientes natu- 
rais como beterraba e melan- 
cia pode ter um impacto pro- 
fundo nos seus níveis de 
energia e no bem-estar geral. 
Ao incorporar esse suco fácil 
de fazer em sua rotina, você 
ficará surpreso com as mu- 
danças positivas que ele pode 
trazer em sua vida. 


Nitratos na beterraba: a beterraba é 

rica em nitratos, que o corpo converte 
em óxido nítrico. Este composto é conhe- 
cido por dilatar os vasos sanguíneos, 
melhorando o fluxo sanguíneo e a entre- 
ga de oxigênio aos músculos, o que pode 
aumentar a resistência e reduzir a fadiga 
muscular durante o exercício. 


Antioxidantes na melancia: a me- 

lancia é uma excelente fonte de antio- 
xidantes, incluindo licopeno e vitamina C. 
Esses antioxidantes ajudam a reduzir o 
estresse oxidativo no corpo, o que pode 
beneficiar a saúde vascular e melhorar a 
circulação sanguínea. 


Hidratação: a melancia é composta 

principalmente de água, o que ajuda 
na hidratação do corpo. Uma boa hidrata- 
ção é essencial para manter a viscosidade 
adequada do sangue e promover uma 
circulação sanguínea saudável. 


Potássio: tanto a beterraba quanto 

a melancia são fontes de potássio, 
um mineral importante para a função 
muscular. O potássio ajuda na transmis- 
são dos impulsos nervosos e na contra- 
ção muscular, o que pode melhorar a 
potência muscular e reduzir o risco de 
cãibras durante o exercício. 


Baixo teor de gordura e calorias: 

O suco de beterraba com melancia é 
uma opção de bebida saudável, com 
baixo teor de gordura e calorias. Isso 
significa que você pode desfrutar dos 
benefícios nutricionais sem adicionar 
calorias extras à sua dieta, o que é impor- 
tante para manter um peso saudável e 
reduzir o risco de problemas circulatórios. 
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ENTREVISTADO: 


VOU ZUAR 


Grupo de pagode formado por amigos que 
querem curtir a vida e zoar muito por aí 


Somos cinco 
moleques alegres 


Um dos gêmeos do grupo Vou Zuar fala do amor 
pelo pagode, do sucesso e de como tudo começou 


ssa rapaziada está 
com tudo e está pro- 
sa. Com toda a ra- 
zão. Os meninos de 
Niterói Carlos Vie- 
ra, Thiago Paiva, Bruno Pai- 
va, Brenno Souza e Vitor Nae- 
gel estão curtindo o sucesso e 
acabam de lançar o clipe “Só 
é feliz quem tem”, que inclui 
imagens da turnê que fize- 
ram pela Europa no ano pas- 
sado. Neste Papo Reto, Thia- 
go - que é irmão gêmeo de 
Bruno - fala do começo do 
Vou Zuar, meio de improviso, 
do sucesso e das zoações ine- 
vitáveis que acontecem na vi- 
daeno palco. Só quem temir- 
mão gêmeo sabe como é. 


A carreira começou cedo, né? | 


Contem como foi o início 
de tudo. 

Na verdade, eu e o 
Bruno começamos a 
tocar desde a época 
da escola, quando a 
gente tinha uns 15 
anos de idade. O nos- 

so melhor amigo, nes- 
sa época, tocava cava- 
quinho, a gente viu e gostou 
muito. Nosso avô também já 
tinha alguns instrumentos de 
percussão em casa, e ele escu- 
tava muito samba. Então a 
gente pegou aqueles instru- 
mentos ali e começou a fazer 
um som com esse amigo, que 
convenceu a gente a montar 
um grupo de pagode, então 
começamos a tocar em Niterói 
com o Essência do Samba, 
que, dá para dizer, fez bastan- 
te sucesso na cidade. Nós tocá- 
vamos nas melhores casas de 
shows locais. E era bem legal 
porque os meninos que são 
também do Vou Zuar, o Bren- 
no, o Carlos e o Vitinho, eles 
curtiam o nosso pagode nesse 
tempo de escola. Mais tarde, 
eles criaram também o grupo 
deles. Quando chegou na épo- 
ca da faculdade, o pessoal co- 
meçou a sair do nosso primei- 
ro grupo, até que ele acabou. 
Estávamos indo para a facul- 
dade, buscando nos formar, 
que é uma etapa da vida em 
que realmente muita galera 
desiste da música, por muitos 
motivos. Às vezes a pressão 
dos pais de que você precisa 
teruma formação, ou pelo fato 
de a música não ser muito va- 
lorizada, principalmente aqui 


«Desde que 
comeceina 
música, eu já 
sabia que era 
disso que 
queria viver » 


no Brasil, onde muitos acham 
que música não é trabalho ou 
não é algo sério que vá te gerar 
uma renda... Na época, nós es- 
tudávamos Direito e até pen- 
samos em parar de tocar tam- 
bém, só que a gente não conse- 
guia, porque a gente gostava. 
E aí começaram a surgir mui- 
tos convites para tocarmos em 
aniversários. E daí montamos 
um projeto chamado Os Gê- 
meos, éramos só nós dois 
com uma banda. Ficamos 
mais ou menos um ano com 
esse projeto, e os meninos ti- 
nham outro grupo, eramnos- 
sos concorrentes. E depois 
nos juntamos, num momen- 
to em que o grupo deles tam- 
bém começou a se desfazer. 
E foi quando resolvemos nos 
juntar e criar o grupo Vou Zu- 
ar, reunindo quem realmen- 
te queria viver da música e 
determinando que iríamos 
fazer bem aquilo que ama- 
mos. 
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DIVULGAÇÃO 


De onde saiu o nome 

do grupo? 

Surgiu de uma reunião em que 
estávamos nós cinco sentados 
ali questionando sobre qual 
seria onome do grupo. A gente 
já tocava junto e tinha um esti- 
lo bem animado, que era exa- 
tamente o que queríamos pas- 
sar para o público, aquela vibe 
pra cima de pagode, samba de 
roda. Então nós pensamos: so- 
mos cinco moleques alegres, 
que gostam de brincar, de zo- 
ar. E aí começamos a testar 
‘Vem Zoar’, Vai Zoar e quan- 
do o Vou Zoar bateu na cabe- 
ça, na mesma hora falamos: é 
esse! E depois ainda teve uma 
curiosidade, que muita gente 
se questiona, e na maioria das 
vezes até escrevem errado (na 
verdade eles escrevem o zoar 
certo), mas nós colocamos o 
‘Zuar com U, justamente para 
causar uma reação, fazer as 


pessoas pararem para pensar 
eaté se questionar o porquê de 
estar escrito assim, se é uma li- 
cença poética por sermos pa- 
godeiros, algo proposital. En- 
tão foi assim. 


Vocês ainda pensam em fazer 
carreira no Direito ou a músi- 
ca é o caminho natural? 

Cara, não penso em fazer car- 
reira no Direito mais. Desde 
que comecei a focar e me dedi- 
car à música, eu já sabia que 
era disso que queria viver. Mas 
a gente sabe que é difícil, prin- 
cipalmente quando vamos 
amadurecendo, ficando mais 
velhos, tendo que fazer facul- 
dade e com aquela cobrança 
emcasa sobre se está entrando 
dinheiro, se está valendo a pe- 
na... É claro que a questão fi- 
nanceira às vezes preocupa 
um pouco, mas a gente aguen- 
tou em todo o tempo, fomos 
confiantes e persistentes na 
nossa caminhada até chegar a 
esse ponto, de que hoje em 
dia, graças a Deus, podemos 
viver bem da música, conse- 
guir fazer um trabalho legal, 
conseguir ter uma estabilida- 


e- 


de financeira legal. Então, 
nem pesamos em continuar 
nenhum caminho relacionado 
ao Direito. Eu lembro quando 
saímos do escritório, na verda- 
de fomos mandados embora, 
eu e meu irmão. Nós ficamos 
bastante chateados, porque 
você ser mandado embora é 
chato. Passa a impressão de 
que o seu trabalho não foi le- 
gal. Mas a nossa chefe, na épo- 
ca, falou exatamente assim 
para a gente: “Dá para ver que 
vocês não querem estar aqui, 
que o que desejam de verdade 
é viver da música. Então esse 
tempo que vocês estão per- 
dendo aqui vai ajudar e com- 
pensar bastante vocês a se de- 
dicarem aos seus sonhos”. Ho- 
je eu consigo entender que 
aquilo foi primordial para que 
conseguíssemos chegar até 
aqui, mostrando a nossa arte 
para o público e tendo o orgu- 


— 
itor, Bruno, Brenno, 
Carlos e Thiago 


lho de falar que vivemos disso. 
É como naquele ditado que a 
maioria dos avós e pais aca- 
bam falando muito: não dá pa- 
ra assoviar e chupar cana ao 
mesmo tempo. Ou é uma coi- 
sa, ou outra. E você tem que se 
dedicar mesmo a coisas que 
quer e que realmente ama. Eu 
até costumava falar muito isso 
com o grupo, com o meu ir- 
mão: “Precisamos tentar os 
nossos sonhos. Vou tentar bas- 
tante! Se não der certo, pelo 
menos vou ficar tranquilo de 
que dei o meu máximo, tentei, 
corri atrás. Eu prefiro isso do 
que depois me tornar alguém 
frustrado, questionando se 
poderia dar certo, se deveria 
ter tentado mais ou qualquer 
coisa do tipo”. E, graças a 
Deus, hoje a gente não se vê 
mais trabalhando no Direito. 
Se precisar de alguém dessa 
área, a gente contrata (risos). 


Já dividiram a mesma namo- 
rada ou foram confundidos 
em alguma situação? 

Namorada mesmo, a gente 
nunca trocou. Isso é uma coisa 
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mais complicada, então não 
vamos vacilar um como outro. 
Mas, quando éramos mais no- 
vos, já rolou muito de ir numa 
festinha, um beijava uma me- 
nina ali, daqui a pouco vinha o 
outro e beijava também, a me- 
nina achava que era o mesmo. 
Depois acabava descobrindo 
que eram os dois, mas ficava 
sempre tudo certo, todo mun- 
doriae brincava. Já chegamos 
a trocar também a camisa, pa- 
ra fingir que um era o outro e 
até para pregar peça mesmo 
nos nossos amigos. Às vezes só 
para enganar a pessoa e rir na- 
quele momento. Já levei bron- 
ca do meu pai, quando era cri- 
ança, no lugar dele. Fazendo 
bagunça pra caramba, aí um 
pai vinha e o meu irmão fala- 
va: “O Bruno (ele) que estava 
fazendo isso”, aí ele brigava 
comigo. Eu começava a falar 
que tinha sido ele e não eu. En- 
tão já aconteceram muito es- 
sas situações. Teve um mo- 
mento até que eu precisei pe- 
gar a identidade do Bruno pa- 
ra poder embarcar no ônibus. 
Era uma viagem para São Pau- 
lo e eu havia esquecido meus 
documentos. Então eu com- 
prei a passagem com o nome 
dele e usei a identidade dele. E 
sabia que ninguém iria falar 
que eu não era ele, né? (risos) 
E se parar para pensar, temos 
muito mais história engraça- 
das com isso. Inúmeras vezes 
já fui parado no meio da rua 
também, por pessoas que co- 
meçam a conversar comigo, e 
fico sem graça de falar que sou 
o Thiago e não o meu irmão. 
Então só concordo e quando 
saio eles ficam achando que 
falaram com o Bruno. 


Qual foi a inspiração de “Cha- 
to pra carai”? 

Essa música foi um presente 
de dois amigos compositores, 
que são o Santino e o Gabriel 
Cantini. Eles são ótimos com- 
positores e amigos nossos de 
Niterói e aí mandaram essa 
música para gente aos 90 do 
segundo tempo, já quase en- 
trando nas prorrogações, de 
uma produção de um CD que 
estávamos fazendo com o Pra- 
teado (produtor). Nós já tí- 
nhamos batido todas as músi- 
cas que iriamos gravar, O re- 
pertório já estava fechado. E 
quando chegamos em casa, o 


«Um beijava 
uma menina 
ali, vinha o 
outro e 
beijava 
também » 


Brenno recebeu essa música e 
mandou pra gente no grupo, 
falando que era para a gente 
escutar porque era muito boa. 
Pensamos imediatamente que 
precisávamos gravar e então 
mostramos para o Prateado, 
que na hora gostou muito e 
curtiu a música. Então abri- 
mos uma exceção para incluir 
mais uma música no repertó- 
rio, que acabou se tornando 
uma música que hoje em dia 
leva o nome do Vou Zuar para 
o Brasil inteiro. A galera canta 
demais! E é uma música que 
traz muita identificação, por- 
que acho que pelo menos 90% 
da população já passou por is- 
so de ter um ex chato. Então, 
quando a gente canta ali, as 
pessoas acabam desabafando, 
querendo jogar para fora esse 
sentimento sobre o ex. E aí, às 
vezes, também tem brincadei- 
ras entre amigos, dizendo que 
um deles é muito chato. Ficou 
bom para todo mundo (risos). 
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Minimercado e espaço delivery 
chegam aos projetos populares 


Esses novos serviços, que ganharam impulso na pandemia, são cada vez mais 
demandados para atender a necessidades de última hora dos moradores 


ntes exclusividades 

de empreendimentos 
de médio e alto padrões, os 
minimercados e os espaços 
delivery vêm se populari- 
zando também nos proje- 
tos do segmento econômi- 
co. Os minimercados, em 
geral, são gerenciados por 
empresas especializadas, 
sem gerar custo extra para 
o condomínio, enquanto 
os espaços delivery têm um 
pequeno custo de imple- 
mentação que é compensa- 
do pelos benefícios que 
proporcionam. 

A The INC Incorporado- 
ra vai implementar um mi- 
nimercado pela primeira 
vez em um projeto da mar- 
ca. O Porto Mangará, con- 
domínio de lotes em Man- 
garatiba, na Costa Verde, 
vai disponibilizar um esta- 
belecimento com itens 
básicos de higiene, bebida, 
guloseimas, carvão para 
churrasco, gelo e refeições 
congeladas. O empreendi- 
mento foi lançado em feve- 
reiro e oferece 101 terre- 
nos (70% já vendidos), a 
partir de R$ 185 mil. 

— Esse serviço é cada 
vez mais demandado e 
bem avaliado pelos clien- 
tes, pois atende a necessi- 
dades de última hora, co- 
mo uma bebida gelada, 
uma massa ou um deter- 
gente. Os espaços delivery 
também estão na lista de 
prioridades. Nossos próxi- 
mos projetos já serão de- 


senvolvidos com essas faci- 
lidades — afirma Felipe 
Lemos, gerente Comercial 
da The INC Incorporadora. 
Lemos explica que, no 
Porto Mangará, o espaço 
será terceirizado. Aimplan- 
tação tanto no segmento 
econômico quanto nos em- 
preendimentos de alto e 
médio padrões segue basi- 
camente a mesma linha, se- 
gundo ele, mudando ape- 
nas a oferta de produtos. 
— Nos projetos popula- 
res, os itens são oferecidos 


em função do consumo 
dos clientes elevamemco- 
ta a relação custo/benefi- 
cio. Já nos empreendi- 
mentos mais sofisticados, 
a qualidade prevalece so- 
bre o valor dos produtos. 
Thiago Crespo, gerente 
Comercial da Novolar do 
Rio de Janeiro, lembra que 
tanto o minimercado quan- 
to o espaço delivery ganha- 
ram força nos empreendi- 
mentos do programa Minha 
Casa, Minha Vida (MCMV) 
depois da pandemia. Mas 


os primeiros projetos da 
construtora a receber os 
dois serviços foram Vargem 
Grande, no bairro da Zona 
Oeste, e Flores do Brito, em 
Campo Grande, ambos de 
2020. Os benefícios, segun- 
do ele, não se resumem ape- 
nas a comodidade e pratici- 
dade, mas também à econo- 
mia do morador. 

— O minimercado é uma 
forma de economizar com 
transporte para fazer com- 
pras fora do condomínio, 
por exemplo, além de re- 


MP/DIVULGAÇÃO 


Minimercado oferecejl 
produtos básicosjii 


presentar agilidade tam- 
bém. E o espaço delivery 
traz tranquilidade para re- 
ceber uma mercadoria, 
mesmo que o morador não 
esteja em casa na hora da 
entrega, pois o produto es- 
tará guardado com segu- 
rança — pontua. 

Os minimercados já estão 
presentes em praticamente 
todos os projetos econômi- 
cos da MP Construtora, se- 
gundo afirma Silani Ferraz 
Ferrara, gerente de Desen- 
volvimento e Legalização de 


Produto da empresa. Já os 
espaços delivery só são in- 
cluídos, por enquanto, nos 
empreendimentos financia- 
dos pelo sistema de poupan- 
ça. Nesses condomínios, o 
local é pensado parareceber 
diversos tipos de encomen- 
das, inclusive alimentos que 
podem ficar armazenados 
em um refrigerador. 

— Nos empreendimentos 
enquadrados no MCMV, de- 
vido ao grande número de 
apartamentos dos projetos, 
os minimercados são mais 
procurados e tornam-se 
mais viáveis — argumenta. 

Thays Góes, gerente de 
Produto da Vivaz, diz que a 
alta procura dos clientes do 
segmento econômico por 
minimercados e espaços de- 
livery levou a construtora a 
prever esses espaços pela 
primeira vez no condomí- 
nio Rua Honório, no Enge- 
nho de Dentro, lançado em 
janeiro de 2022. Na sequên- 
cia, os serviços foram ofere- 
cidos no Zona Norte, em 
São Francisco Xavier, e no 
Prime Bandeirantes, em Ja- 
carepaguá. Todos são en- 
quadrados no MCMV. 

— Essas facilidades tor- 
naram-se mais um atrativo 
devenda. Hoje em dia, é di- 
fícil ter um empreendi- 
mento que não ofereça es- 
ses espaços, que são vistos 
como diferenciais para o 
comprador na hora de de- 
cidir pela compra do imó- 
vel — relata Thays. 1 


Prédios antigos também entram na onda 


Condomínios com poucas unidades enfrentam desafios 
de logística para o abastecimento e custos da operação 


á também uma ten- 

dência de implemen- 
tação de minimercados 
em condomínios antigos. 
Quem observa essa onda é 
Bruno Queiroz, gerente de 
Operações e Negócios da 
Cipa Administradora, que 
vem auxiliando vários 
síndicos do Rio a levar os 
serviços para esses pré- 
dios. Mas, nesses casos, há 
um desafio logístico para o 
abastecimento dos espa- 


CASA eJARDIM 


ços pelos operadores, além 
do custo alto da operação. 
Em condomínios peque- 
nos, com poucos aparta- 
mentos, por exemplo, o 
projeto dificilmente é via- 
bilizado financeiramente. 
— Via de regras, o servi- 
ço torna-se viável finan- 
ceiramente em condomí- 
nios com mais de cem uni- 
dades. Estamos tentando 
elaborar propostas para 
prédios com até 50 aparta- 


Sua casa linda do seu jeito. 


mentos, mas isso ainda é 
um desafio — afirma o ge- 
rente da Cipa. 

O espaço para a instala- 
ção do estabelecimento 
não costuma ser uma difi- 
culdade para os síndicos. 
Alguns optam por usar 
parte do salão de festas ou 
utilizam o local da sauna 
desativada. Há também 
aqueles que escolhem a 
garagem para abrigar um 
minimercado. 


— O ideal é que os mini- 
mercados sejam instalados 
em um local onde há circu- 
lação de pessoas. Já o espa- 
ço delivery não é um item 
que tem chamado muito a 
atenção dos síndicos. O re- 
cebimento de encomendas 
continua sendo feito da for- 
ma tradicional: o porteiro 
informa a entrega da mer- 
cadoria pelo interfone e 
aguarda o morador ir pegá- 
la quando for oportuno. x 
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Espaço delivery é uma 
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VIVAZ/DIVULGAÇÃO 


revistacasaejardim.globo.com 


Confira dicas 
sobre como 
limpar paredes 


Lorena Corona e 
Alex Alcantara 
“o Juçara Mona- 
co, influencer de lim- 
peza e organização, os 
principais sinais de que as 
paredes necessitam de lim- 
peza são as manchas visí- 
veis, como marcas de mãos 
e pés. A especialista tam- 
bém comenta que certas 
áreas do imóvel necessi- 
tam de mais atenção em re- 


lação à higienização do 
que outras. 

“Locais de maior tráfe- 
go, como corredores e 
áreas próximas a portas, 
geralmente, precisam de 
mais limpeza. Fumaça, 
umidade, presença de ani- 
mais de estimação ou cri- 
anças também podem in- 
fluenciar na frequência da 
higienização das paredes”, 
explica Juçara. 


Tiago Haka, diarista e 
influencer digital, ressalta 
a importância de não dei- 
xar a sujeira acumular nas 
paredes. “A finalidade da 
limpeza é remover a sujei- 


MAKSIMS LIENE/GETTY IMAGES 


Recomendam-se panos 
macios e produtos de 
limpeza neutros 


ra antes que ela se torne 
uma crosta”, diz o especia- 
lista. “Por exemplo, se a 
parede estiver suja de mo- 
fo, é preciso limpar rapi- 
damente, pois o bolor cau- 


sa problemas à saúde”, 
complementa. 

Os cômodos que necessi- 
tam de uma limpeza mais 
frequente das paredes são 
o banheiro e a cozinha. Em 
outros ambientes, como os 
quartos, é importante ob- 
servar as áreas atrás dos 
móveis. “No banheiro e na 
cozinha, é preciso atentar à 
limpeza toda semana, pois 
são ambientes com um 
acúmulo maior de sujeira”, 
comenta Tiago. 

“Os melhores produtos 
para limpar incluem sabão 
neutro, detergente suave, 
vinagre diluído em água e 
produtos de limpeza espe- 
cíficos para pinturas”, 
complementa a influencer. 


Confira o passo a passo 
sugerido por Juçara: 
» Comece removendo a po- 
eira com um espanador ou 
aspirador de pó. 
> Teste a solução de limpe- 
za em uma área pequena e 
trabalhe de cima para bai- 
xo, em movimentos suaves 
e circulares. 
> Enxágue o pano frequen- 
temente e troque a solução 
se estiver muito suja. Se 
necessário, repita o pro- 
cesso. Deixe a parede secar 
antes de recolocar móveis 
ou decorações. 
> Proteja áreas sensíveis, co- 
mo tomadas elétricas e in- 
terruptores. Siga sempre as 
instruções dos fabricantes 
dos produtos de limpeza. x 
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Oferta velha não 
resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


21 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 


ZONA 
CENTRO 


Centro 


Conjugados 


CENTRO Oportunidade 
R.Washington Luiz, al- 
to, indevassado, frente, 
34m2, reformado, salão, 
banh.c/blindex, coz. 
c/armários. Isento IP- 
TU. T.outro. Tel.:98284- 
4214. Cr:20655. 


JACAREPAGUÁ 


Pechincha 


2 Quartos 


AA emas 


PECHINCHA R$350.000 
Estr.P. Ferro, Jto.Lgo, exce- 
lente apartamento, sala, 
varanda, 2quartos, (1Suíte) 
Banh.social, cozinha, á.ser- 
viço, Dep.empregada, vaga 
escritura. www .sergiocastr 
o.com.br Cj250 Tels:97010- 
4794/2557-6868 Scv12114 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 


Grajaú 


2 Quartos 


GRAJAÚ R$290.000 Sala, 2 
quartos, cozinha, sla.jantar, 
banheiro social e emprega- 
da, área, garagem, ótimo 
estado de conservação. 
Propretário T.:99745-0679. 
Aceito carro. 


Maracanã 


2 Quartos 


MARACANA R$280.000 
Sala, 2qtos., 65m2, 
banh.social, depends. 
empregada, garagem es- 
critura, próx.comércio/ 
condução. Condominio 
R$550,00. Rua Isidro Fi- 
gueiredo. Tel.:99344- 
7444. E-mail: jricomercia 
is@gmail.com 


Vila Isabel 


1 Quarto 


AA eras 


V.ISABEL R$190.000 Me- 
Ihor localização, Fte. Igua- 
temi, apartamento amplo, 
sala, 1dormitório, cozinha, 
Banh.social, á.serviço, con- 
domínio barato, Doc.Ok ww 
w.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:97010-4794/2557-6868 
Scvp1044 


2 Quartos 


V.ISABEL R$300.000 Adi- 
brás vende Apt em Vila Isa- 
bel, c/ 66m2, Sala, 2 Qtos, 
Coz, Banh, Area e Dep. de 
Emp, Próx. a Ufrj / Shop- 
ping Boulevard, Praça To- 
bias Barreto - Vila Isabel - 
Ri, Cj 495 Cel: 9 9692-6926 
/ Tel: 2533-6863 Ramal: 122 
Fotos: www.adibras.com.br 


V.ISABEL R$399.000 Ex- 
cel.apartamento frente, 
localização privilegiada 
entre Vila Isabel/ Gra- 
jaú. Slão.(25m2), 2atos. 
(Iste.) +Igto.reversíviel, 
coz.ampla, 3banhs., área 
serviços, 2varandas (sa- 
la/ quarto), telas varan- 
das/ janelas, slão.fes- 
tas, 2vgs.garagem escri- 
tura, área total 82m2. 
Tels.:(21)97084-4385/ 
(34)99232-3158. 


ZONA 


NORTE 1 


Engenho de Dentro 


2 Quartos 


AA emas 


ENG.DENTRO  R$310.000 
Oportunidade! R.Particular, 
frente, V.Livre. varanda, sa- 
la 2quartos T.corridas, 
(Isuíte) armários, Cozinha 
planejada, á.serviço gara- 
gem escritura www.sergioc 
astro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp2092 


Engenho Novo 


2 Quartos 


AA der 


ENG.NOVO R$180.000 R.A- 
lan Kardeck, ótimo aparta- 
mento térreo sala 2dor- 
mitórios, cozinha, Banh.so- 
cial, dependências, área ex- 
terna condomínio barato, 
Doc.Ok www .sergiocastro.c 
om.br Cj250 Tels:97010- 
4794/2557-6868 Scvp2045 


A Pergolas 


MÉIER R$550.000 P. Silva 
Araujo, Cond.fechado, casa, 
salão, 3dormitórios, armá- 
rios, (Isuíte) 2banhs.so- 
ciais, Coz.planejada, á.ser- 
viço, terração, churrasquei- 
ra, estacionamento. www.s 
ergiocastro.com.br  Cj250 
Tels:97010-4794/2557-6868 
Scv12088 


Riachuelo 


2 Quartos 


RIACHUELO R$240.000 Ex- 
celente apartamento 2qtos, 
2banhs, sala, cozinha, va- 
randa. Port.24h, academia, 
piscina, mercado. R.Mare- 
chal Bitencourt. Tel:98733- 
8389 Peçanha. 


NA 


Z0 
NORTE 2 


Bonsucesso 


2 Quartos 


BONSUCESSO R$130.000 
Vendo apartamento tipo 
casa, 2 quartos, sala, co- 
zinha, banheiro, área. Tra- 
tar Tel.:2454-0690/ 
97864-8538. C/25583. ww 
W pēdronevesimovėis.com 
«br 


Cordovil 


2 Quartos 


AA emolagho 


CORDOVIL  R$165.000 
Tipo casa, sala 2quartos 
(Isuíte) Coz.planejada, 
bhs. c/blindex, á.serviço, 
área externa tipo varan- 
da, ac/ carta. www.sergi 
ocastro.com.br Cj250 
Tels:97010-4794/2557- 
6868 Scv12059 


Olaria 


2 Quartos 


OLARIA R$160.000 Rua 
Paranhos. Vendo apar- 
tamento vazio, 2 quar- 
tos, sala, cozinha, ba- 
nheiro, área. Tratar Tel.: 
2454-0690/ 97864-8538. 
C/25583. www.pedronev 
esimoveis.com.br 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


50 12534-4333 


O GLOBO 
Q5 EXTRA 


PP SS a 
2534-4333 


PROCURAR 
IMÓVEL EM 
OUTROS SITES 
SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 
AS OFERTAS 
MORAM 

LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


EE 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


o0 21 2534-4333 


O moos 


O GLOBO 
EXTRA 


OLARIA R$745.000 Prof. 
Plinio Bastos, frente, salão, 
3quartos, porcelanato, 
(2suítes) cozinha, banhei- 
ros, blindex, quintal, área 
gourmet, bvagas. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp6045 


Penha 


3 Quartos 


AA erolagho 


PENHA R$280.000 Av. B.Pi- 
na apto.95m2, s.manhã, 
vista panorâmica, salão, 
varandão, 3dormitórios, 
(Isuíte) Copa-cozinha, 
á.serviço, Dep.empregada, 
2vagas escritura. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scvp3047 


Ramos 


2 Quartos 


RAMOS R$350.000 
Vendo apartamento va- 
zio, 2 quartos, salão, 
cozinha, banheiro, de- 
pendência de emprega- 
da, varanda, frente, va- 
gas. Tratar Tel.:2454- 
0690/ 97864-8538. C/ 
25583. www.pedroneve 
simoveis.com.br 


Casas e Terrenos 


RAMOS Vendo duas óti- 
mas casas juntas, va- 
zias, frente /fundos, ex- 
celente terreno. R.Ns. 
Sra.das Graças, ambas 
c/vagas garagem. Farto 
comércio. Direto c/pro- 
prietário. Tel.99988- 
8842. 


São Cristóvão 


2 Quartos 


S.CRISTÓVÃO R$180.000 
Condomínio barato, frente 
metrô Maracanã, garagem, 
toda no porcelanato, cozi- 
nha planejada, apartamen- 
to padrão. Aceito financia- 
mento. Tel.:(21)96870- 
2770. 


ZONA 
NORTE 3 


Demais bairros da 
ona Norte 3 


2 Quartos 


CAVALCANTE Adibrás ven- 
de Apt tipo casa com 
77m2, Sala, 2 Qtos, Banh, 
Coz, Sem Cond. Rua 
Antônio de Sá nº 63, Esq c/ 


R. Padre M. da Nóbrega. Só 
R$250.000,00. Cj 495 Cel: 9 
9692-6926 / Tel: 2533-6863 
Ramal: 122 Fotos: www.ad 
ibras.com.br 


LITORAL 
NORTE 


São Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


E 
SP.ALDEIA R$97.000 Casa, 
apartamento, passo sítio, 
financio terreno 15x45 U- 
namar, CB.Frio, Iguabinha 
Saquarema. Vendo, troco, 
alugo, legalizo. T.:(21) 
99817-4882/ (21)98945- 
3642/ (22)99952-1379/ (22) 
2627-7381. Cr.2157. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


iq Comerciais 
arra 


Salas e Andares 


BARRA Da Tijuca R$ 
200.000 Adibrás vende sala 
comercial na Barra da Tiju- 
ca c/ 50m2, Saleta, Sala, 
Cozinha, Banh, Próx. Barra 
Garden - Av. das Américas 
2300, Bloco A, Sala 110 - E- 
difício Blue Sky - Barra da 
Tijuca - Rj. Cj 495 Cel: 9 
9692-6926 / Tel: 2533-6863 
Ramal: 122 Fotos: www.ad 
ibras.com.br 


Imóveis 
ona 


merciais 
entro 


Lojas 


CENTRO - Rj R$830.000 A- 
dibrás vende loja no Cen- 
tro/ Saara, c/108m2, Lojão 
c/3 portas, 2 Banh, Próx. a 
estação de metrô da Uru- 
guaiana / Detran- Rj, Rua 
da Conceição 57 Centro- Rj, 
Cj 495 Cel: 9 9692-6926 / 
Tel: 2533-6863 Ramal: 122 
Fotos: www.adibras.com.br 


CONSÔRCIOS 
CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de gi- 
ro...Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
I.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/  (0xx21) 
96423-1303 (whatsApp). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


A emas 


BONSUCESSO R$150.000 
Jto. C. Morais, loja fte. Rua, 
120m2, desocupada, salão 
c/divisórias,  2Banheiros, 
parte fundos vão livre. ww 
w.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:97010-4794/2557-6868 
Scv12142 


Prédios Comerciais 


A emas 


BONSUCESSO R$ 
300.000 Prédio inteiro 
Junto Democráticos, i- 
deal p/renda, c/4 aparta- 
mentos, juntos, sala, 2/ 
3quartos, cozinha, ba- 


nheiro, á.serviço, esta- 
cionamento. www.sergio 
castro.com.br Cj250 Tels: 
97010-4794/2557-6868 
Scv12077 


JACAREPAGUÁ 


Taquara 
Casas e Terrenos 


CS 
TAQUARA R$3.500 Casa 
local privilegiado, 4qgtos 
(1ste, Iqgto reversível), 
2vgas garagem, cômodos 
amplos, quintal, ár.serv., 
varadão. Tel.:(21)99103- 
1211 


ZONA 
NORTE 1 


Encantado 


1 Quarto 


ENCANTADO Alugo apar- 
tamentos 1/2qtos, casas, 
quitinetes. Otimo ponto. 
Local familiar/tranquilo. 
Junto Linha Amarela. Rua 
Primo Teixeira, 36. Marcar 
visitas Sr.Souza Tel. 
99984-1534. 


Méier 


Conjugados 


MEIER Amplo conjugado 
pronto p/morar, prédio c/ 
2Zelevadores, câmeras, 
porteiro 8h às 18h, R. 
Dias da Cruz, amplo co- 
mércio/ condução na 
porta. Tel:99831-8712. 


ZONA 
NORTE 2 


Penha 


2 Quartos 


PENHA Alugo amplo apar- 
tamento 2qts., armários, 
varanda. S/condomínio, Ver 
R.Tenente Araquem Batis- 
ta, 389. Chaves local c/Do- 
na Vera. Tratar Tel.:3396- 
7006/ 2463-1861. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 
“Tmóyeis Comerciais 


ona Centro 
Salas e Andares 


AVALIAMOS 
SEU IMÓVEL! ia)» 


ER demos 


astro: 
2272-4422 
99852-7726 


TEM SITE QUE É 
ASSIM: A OFERTA 
ESTÁ LÁ, MAS O 
CARRO JÁ FOI 


EMBORA. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


BEM 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


0021 2534-4333 


e OGLOBO 
tom EXTRA 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5° da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
i 


Empregos 


Empregos 


ASSISTENTE Comercial 
para Indústria na Penha/ 
RJ. Regime CLT, presencial 
com experiência em portais 
de fornecedores tipo: ariba, 
petronect, nimbi e outros. 
Escolaridade: ensino médio, 
residir preferenciamente na 
Penha, inglês básico dese- 
jável. Salário R$2.000,00 a 
R$2.300,00 +benefícios. En- 
viar curriculum p/email: be 
thmagina@gmail.com 


AUXILIAR de Coordena- 
ção Educação Infantil 
com experiência e re- 
ferências, p/trabalhar 
em creche na Zona Sul. 
Enviar currículo p/e- 
mail: selecreche@gmail.c 
om 


AUX.TÉCNICO de Inter- 
fones com conhecimen- 
tos de reparos de inter- 
fones e portões automá- 
ticos. Salário a combi- 
nar. Enviar curriculum 
para: interfonebrasil@ho 
tmail.com 


BERÇARISTA com expe- 
riência e referências, p/ 
trabalhar em creche na 
Zona Sul. Enviar currícu- 
lo p/e-mail: selecrechea 
gmail.com 


CUIDADOR Idosos P/ 
PCD. Com experiência/ 
referências, não fu- 
mante, disponibilidade 
horário. Preferencial- 
mente morar próximo 
Del Castilho. Curricu- 
lum: cuidar.pcdGgmai 
I.com 


DOMESTICA C/expe- 
riância carteira, saiba 
cozinhar. Durma empre- 
go. Trabalhar em Copa- 
cabana (Posto 6). Salá- 
rio R$1.500,00 +CTPS 
+passagem. Exige-se 
comprovante residência. 
Tel:97128-2890/ 2494- 
9494. 


MARCENEIRO e Meio O- 
ficial com experiência, 
salário + benefícios. Lo- 
cal de trabalho: Bonsu- 
cesso. Contactar para 
marcar entrevista no 
whatsapp tel.:(21) 
99611-4697. 


PROFESSOR(A) de 
Inglês - Fundamental |, 
para escola no Recreio. 
Enviar currículo p/e- 
mail: selecao.rm22Ggma 
il.com 


REVENDEDOR Lucre 
200%. Atacado cosméti- 
cos, produtos naturais, 
perfumes contratipos fa- 
mosos: Kouros, Azarro, 
Dolce Gabbana, Gabriela 
Sabatine, Ferrari Black, 
Géis canela de velho, gel 
redutor, sabonetes a- 
roeira, barbatimão, arni- 
ca, outros. Rua Carolina 
Machado 380 SI.205 Ma- 
dureira. Whatsapp: 
21964762839 


SECRETÁRIA Precisa-se c/ 
experiência, salário aproxi- 
madamente R$1.600,00 
+passagem. Preferencial- 
mente acima 40 anos/ mo- 
rar próximo Centro/RJ. En- 
viar curriculum simoeswilli 
an(dhotmail.com 


TECNICO(A) e/ou Auxi- 
liar de Enfermagem, 
com experiência e re- 
ferâncias,  p/trabalhar 
em creche na Zona Sul. 
Enviar currículo p/e- 
mail: selecreche(Qgmail.c 
om 


VENDEDOR(A) em mar- 
moraria para trabalhar 
no Engenho de Dentro (1 
vaga).  Tel:2594-2201/ 
2289-1851/ 99829-5599 
(Whatsapp). 


VENDEDORA(O) Loja Hope 
Shopping Nova América se- 
leciona para contratação i- 
mediata. Enviar currículos 
para: vagas.laax(dgmail.com 


Negócios 


Empréstimos 
e Finanças 


Aviso 


Antes de solicitar 

um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 


CLT. Empresa: Ass.: Apoio 
Ecolimp Sistemas de Servi- 
ços Ltda. 


CASA E LAZER 


4 


Para Casa 


Para Você 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


Automóveis 


CONSORCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 
trocamos, contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: IleonelconsorciosQh 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897(whatsApp)/ 
(0xx21) 97012-3333 
(whatsApp)/  (0xx21) 
96423-1303(whats App). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


SABE AQUELE SITE 
QUE VOCÊ ENTRA 
PENSANDO UAU! 
E SAI FALANDO 
DA 


Oferta velha não 
resolve nada. 


EE 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


992712534-4333 


a O GLOBO 
EXTRA 


SÓ NO 
CLASSIFICADOS 
DO RIO 

O PACOTE É 
GLOBAL: 

TEM WEB, 
TABLET, 
CELULAR E 

ATÉ JORNAL. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


21 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 
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Iferreiramextra.inf.br 


REPRODUÇÃO/ INSTAGRAM 


> Livre. A palavra e seu concei- 
to se aplicam bem à Deborah 
Secco de 44 anos. Não só pelo 
fato de a atriz ter voltado para 
o clube das solteiras após sua 
separação de Hugo Moura, 
com quem ficou por nove anos. 
Mas porque a menina Debo- 
rah, que até os 30 romantizava 
as relações afetivas e acredita- 
va em amor eterno, amor ver- 
dadeiro, se empoderou e apo- 
derou-se da própria sexualida- 
de. Recentemente, descobriu- 
se que ela abriu o relaciona- 
mento, se assumiu bissexual e 
confessa, para quem quiser sa- 
ber, suas preferências entre 
quatro paredes. Ciente de sua aura de sensualidade desde a 
juventude, é a mulher Deborah que vem ditando suas re- 
gras, em sua fase mais sincerona. 


“JÁ NAMOREI UMA MULHER’ 

A primeira vez que Deborah Secco falou abertamente sobre 
bissexualidade foi para Tatá Werneck, no “Lady Night”, em 
2019. Entre as confissões que fez, de ter transado nos estú- 
dios do antigo Projac até o primeiro ménage (“Não gostei 
muito. Fiquei com ciúme, mas também já fiz mais de uma 
vez”). Ela surpreendeu a apresentadora ao dizer que não se 
relacionava apenas com homens. “Já namorei uma mu- 
lher”, revelou. O nome da namorada não foi revelado, mas 
o namoro acabou sendo pauta em outra entrevista, na qual 
Deborah deu mais detalhes da relação, que, para ela, não 
foi apenas uma “pegação”: “Fui apaixonada por ela. Para 
mim, eranamoro”. Deborah falava de Maria Gadú, mas elas 
nunca assumiram publicamente a relação. 


BOTA A LÍNGUA” 

Durante a pandemia, Deborah Secco e Hugo Moura partici- 
param de um bate-papo com Patrícia Poeta, então apresen- 
tadora do “É de casa”. Entre as coisas que contou sobre o 
casal no período de isolamento, a atriz falou que dava 
“umas chamadas” no marido quando o assunto era beijo na 
boca. “Gosto de beijar de língua, no casamento a gente es- 
quece do beijo de língua. Às vezes, falo pra ele: “Bota a lín- 
gua”, contou ela. 


EU SÓ ERA PIRANHA? 
Em entrevista ao jornalista Leo Dias, em 2022, Deborah as- 
sumiu a verborrágica versão de si mesma. Sem papas na 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 


«Eu arremesso 
bolinhas de 
pingue-pongue, 
lanço bolas, | Y 
fumocigarro “ "i 
(com a vagina)» À 


Com Carol Marques, Michael Sá e Taís Codeco 


extra.globo.com Domingo, léKlar ide 2974 


[mim] NAWEB 

À APONTE A CÂMERA DO 

E CELULAR PARA LER MAIS 
Es- NOTÍCIAS DOS FAMOSOS 


LUCAS MENNEZES/ REPRODUÇÃO INSTAGRAM 


‘SEXUALMENTE 
POTENTE 

Falar abertamente sobre sexo 
deu a Deborah uma maneira 
de se posicionar, ela acredita. 
“Eu era uma mulher que sem- 
pre ouvia uma piadinha e sem- 
pre era constrangida. Comecei 
a ser uma mulher sexualmente 
potente para constranger. Eu 


LUCAS MENNEZES/ REPRODUÇÃO INSTAGRAM 


língua, falou dos amores (muitos) que teve na vida e, ao 
citar as inimizades que fez pelo caminho, principalmente 
no mundo artístico, disparou: “Eu nunca fiz mala ninguém. 
Eusóera oquê? Piranha! E piranha hoje tá na moda, porque 
a gente (é) mulher empoderada, feminismo, eu sou dona 
do meu corpo. Eu gosto de transar, eu tenho muito prazer e 
gosto de ter orgasmos”. 


‘SEXO PARA MIM É IGUAL A BEBER ÁGUA’ 

No programa português “Alta Definição”, Deborah falou 
sobre orgasmos. “Para mim, foi muito difícil ter um orgas- 
mo por penetração. Fiz curso de pompoarismo ( “Eu arre- 
messo bolinhas de pingue-pongue, lanço bolas, fumo cigar- 
ro [com a vaginal), fui atrás... Eu naturalizei o sexo para 
mim. Sexo para mim é igual a beber água”, disse ela, que na 
mesma atração contou que recebeu uma proposta indecen- 
te: “Já recebi proposta de R$ 10 milhões por algumas noites 
comigo. Fiquei incomodada, porque não estou à venda”. 


fui ficando calejada. De tanto 
ouvir piada, de tanto ouvir 
brincadeira, e de tanto me de- 
fender”, justificou ela no 
“Quem pode, pod”, de Fê Paes 
Leme e Giovana Ewbanck. 


‘UMA PARTICULARIDADE 
Foi no “Sobre nós dois”, de Sabrina Sato e Marcelo Adnet, no 
Globoplay, que Deborah descreveu, com riqueza de deta- 
lhes, a anatomia de Hugo Moura (e a partir disso ele pediu 
para ser mais preservado. “O p... do Hugo tem uma particula- 
ridade, que é o mais incrível de tudo. Além de grande e gros- 
so, ele é duro, tipo madeira assim”, disse, batendo na mesa. 


“TENHO UMA AULA DE COMO FAZER SEM DOER‘ 
Na última semana, Deborah ficou ainda mais à vontade no 
“Surubaum”, podcast de Bruno Gagliasso e Giovanna Ew- 
bank. Durante a conversa, a atriz não fugiu de nenhum te- 
ma. “Eu amo dar o c*. Acho gostosíssimo. Tenho inclusive 
uma aula de como fazer sem doer, pra mim, o sexo anal 
inchaomeu clitóris, aí encosta, eu gozo. Então, é legal, mui- 
to prazeroso. Não faço por pressão masculina”. Ela ainda se 
mostrou surpresa com as mulheres ao seu lado, que nunca 
haviam engolido sêmen: “Eu nunca cuspi. Tem uns que têm 
gosto de éter, mas tem uns que são gostosinhos”. Ainda na 
mesma pauta, ela confidenciou sobre o sexo com uma mu- 
lher famosa com quem transou: “Eu tive uma mulher, juro 
para vocês, que era tipo um copo ď’ água. [Eu engoli] tudo. 
E foram vários copos d' água, assim, na minha cara, molha- 
va meu cabelo, juro. Essa foi, sem dúvida, a mulher mais 
gostosa com quem eu já transei”. 


ONICO ROCHA/ REPRODUÇÃO INSTAGRAM 
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JOGO/ EXTRA 


FUTEBOL 


PRA FICAR 


QUIRHO 


Próximo do título estadual, Flamengo de Tite enfrenta o Nova Iguaçu 
e dá o recado do que o rubro-negro pode mostrar nesta temporada 
PÁGINAS 2E3 
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Estadual 


João Pedro Fragoso 
joão.fragosomoglobo.com.br 
> O Flamengo está muito per- 
to do seu 38º título estadual. 
Após bater o Nova Iguaçu no 
jogo de ida por 3 a 0, o rubro- 
negro pode até perder hoje — 
a partida começa às 17h — 
por dois gols de diferença que 
ainda assim dará a volta olím- 
picano Maracanã. Caso a der- 
rota seja por três, a decisão 
vai para os pênaltis. A partir 
de quatro, o troféu será do ti- 
me da Baixada Fluminense. 
Mesmo sendo “apenas” 
uma conquista estadual, di- 
ante dos grandes objetivos do 
Flamengo na temporada, o tí- 
tulo, se ele realmente for con- 
firmado, vai além para Tite. 
Afinal, será o primeiro con- 
quistado pelo treinador no 
rubro-negro, após seis anos à 
frente da seleção brasileira. 
Como maior orçamento da 
América do Sul, que passa de 
R$ 1 bilhão — a receita bruta 
do ano passado, divulgada 
em balanço publicado no fi- 
nal de março, foi de R$ 1,374 
bilhão —, a diretoria do Fla- 
mengo tem o sonho de criar 
uma hegemonia de títulos no 
futebol brasileiro. Não à toa, 
em 2022, quando conquis- 
tou a Libertadores e a Copa 
do Brasil, demitiu Dorival Jú- 
nior, atual técnico da sele- 
ção, na época criticado por 
não dar a devida importância 
ao Brasileiro. Com Tiite, a 
ideia é fazer o sonho da trípli- 
ce coroa se tornar realidade. 
Hoje, Tite deve levar a 
campo o time considerado ti- 
tular, contando com a volta 
de De La Cruz, desfalque 
contra o Millonarios, pela Li- 
bertadores, fi- 
cou fora, com 
quadro de 
virose. Ayr- 
ton Lucas, 
Léo Pereira 
e Luiz 
Araújo 
tam- 
bém 
1 devem 
m iniciar 
FA “e a final 
=»  dehoje. 


DECISÃO 


CONTAGEM 


REGRESSIVA 


Com título próximo, Flamengo enfrenta o Nova Iguaçu e 
mostra que o time de Tite pode brigar por mais taças no ano 


Pedro é 

um dos 
destaques 
do Flamengo 


GILVAN DE SOUZA/FLAMENGO/DIVULGAÇÃO 


ETARA det 


FICHA DO JOGO 


Maracanã - 17h 
ÁRBITRO Bruno Mota Correia 


Rossi, Varela, Fabrício Bruno, Léo Pe- 
reira e Ayrton Lucas; Pulgar, De La 
Cruze Arrascaeta; Luiz Araújo, Pedro e 
Everton Cebolinha. Técnico: Tite. 


Fabrício, Yan Silva, Gabriel, Sergio 
Raphael e Maicon; Albert, Igor Fraga e 
Yago Ferreira; Bill, Xandinho e Carli- 
nhos. Técnico: Carlos Vitor. 


Transmissão 
TV Band, Bandsports, canal Goat e 
a Rádio Globo transmitem ao vivo. 


Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Rafael Marques. 


Clube projeta | 
reforços após 
a competição 


> Na Colômbia, a ausência de 
De La Cruz foi sentida. Igor Je- 
sus, escolhido para desempe- 
nhar a função do camisa 18, 
não foi bem. Há, internamen- 
te no Flamengo, o entendi- 
mento de que o uruguaio, 
acostumado com o ritmo do 
futebol argentino — era do Ri- 
ver Plate —, não aguentará o 
alto número de jogos do calen- 
dário brasileiro. Por isso, a pri- 
oridade da diretoria, após o 
término do Estadual, será a 
contratação de um volante. 

Perto do retorno depois de 
cirurgia renal, Gerson pode 
realizar essa função. No en- 
tanto, com o time completo, o 
camisa 8 também é cotado na 
ponta direita, posição que, no 
esquema de Tite, o Flamengo 
tem Luiz Araújo como titular. 

Na zaga, com Léo Pereira e 
Fabrício Bruno como sobera- 
nos, há a expectativa pela en- 
trada de Léo Ortiz. No entan- 
to, isso deverá acontecer mais 
no segundo semestre. 
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Jocd Ná 449 


doceira e 
ex-BBB 


Lucas Guimarães* 
lucas.santosmoglobo.com.br 


O Nova Iguaçu tem 

uma missão pratica- 
mente impossível hoje pa- 
ra sair do Maracanã cam- 
peão estadual. Apesar dis- 
so, nada abala a confiança 
e a animação da torcedora 
mais ilustre no Nova Igua- 
çu, a ex-BBB Fani Pache- 
co, que mantém o astral 
com seu tradicional grito 
“Uhu, Nova Iguaçu”, nessa 
árdua tarefa da equipe da 
Baixada Fluminense. 

No último período da fa- 
culdade de Medicina, Fani, 
de 41 anos, tentará ir ao 
Maracanã, mesmo diante 
darotina de plantões. 

— Muita gente brinca 
que botei o Nova Iguaçu 


LEO MARTINS 


Uma espiadinha 


na final do Carioca 


no mapa devido ao “Uhu, No- 
va Iguaçu” que eu gritei no 
programa (BBB). Eu nunca 
tive vergonha de ser de lá. 
Quando eu era mais nova mi- 
nhas primas faziam bullying, 
a galera julgava porque eu 
saía com elas na Zona Sul e 
era da Baixada. Agora, em 
2024, falavam que o time 
não tinha muita força e ele 
está na final. A esperança é 
que o Flamengo tenha aquele 
dia mais abaixo e que o Nova 
Iguaçu chegue lá — disse a 
esperançosa Fani Pacheco. 
Pelo lado do Flamengo, o 


rubro-negro conta com uma 
vasta torcida de vários ex- 
BBBs como Arthur Picoli, 
Paulo André, Arthur Aguiar e 
Raquele Cardozo, 132 elimi- 
nada da atual edição. 

— Desde pequena quando 
acompanhava meu tio assis- 
tindo aos jogos. O amor pelo 
Flamengo foi um sentimento 
natural, vendo a torcida, os 
jogadores e a história do clu- 
be — disse a capixaba de 23 
anos: — Todo jogo dá um frio 
na barriga, mas em finais 
sempre aumenta. Como eu 
sai há pouco tempo do BBB, 


não consegui acompanhar 
muito, mas estou aquina tor- 
cida por mais um título. 


VIDA NOVA’ 
Raquele também falou sobre 
a correria na vida pessoal 
após deixar o programa. Ela 
agradeceu todo o carinho. 
— Está uma loucura, mas 
uma loucura gostosa... Antes 
eu não era reconhecida e ago- 
ra as pessoas querem tirar fo- 
tos e gravar vídeos. Estou 
amando receber esse carinho. 
É uma recepção que faz muito 
bem logo após a saída da casa 


onde tudo se torna novo. 
Neste momento estou cen- 
trada em estudar sobre 
música e aprender as técni- 
cas vocais certas, porque 
canto por amor e não sou 
profissional — destacou 
Raquele, que impressio- 
nou dentro da casa do BBB 
com o seu dom vocal. 
Mesmo já fora do BBB, 
Raquele não estará no Ma- 
racanã hoje. Após 
retornar para 
o Espírito 
Santo, a 
doceira 
está 
“de 
volta 
ao 
mundo 
após 
mais de 
70 dias con- 
finada” e ain- 
da não conseguiu 
se atualizar de tudo. A ca- 
pixaba revelou ainda que 
não tem nenhuma supers- 
tição ou ritual antes da 
partidas. Ele apenas torce 
pelo Flamengo. 


ELOGIOS E IDENTIFICAÇÃO 
Apesar de adversárias na fi- 
nal do Campeonato Esta- 
dual, Fani, mesmo não co- 
nhecendo Raquele pessoal- 
mente, tem um carinho pe- 
la também “ex-sister”. 

— Eu me encantei com a 
Raquele no dia em que a vi 
separada por aquele vidro 
querendo entrar na casa. 
Para mim, pelo menos os 
dias que assistir ao progra- 
ma, ela não aparecia tanto 
ou muito quietinha. De- 
pois, vium vídeo dela falan- 
do que foi difícil se entur- 
mar no início. Eu me identi- 
fiquei, pois também passei 
porisso, nas duas primeiras 
semanas do BBB 7. Cheguei 
a pensar em sair do progra- 
ma— revelou. I 

*Estagiário sob supervi- 
são de Bernardo Coimbra 
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Vasco 


NÊS 2 
extra.globo.com Domingo, / de ES. 24 9 


vitórias 
Negativa do clube completa centenário 


em momento de luta antirracista e 
forte protagonismo negro no esporte 


Vitor Seta 
vitor.seta@extra.inf.br 
> Há exatos 100 anos, o Vasco 
dava um passo icônico na his- 
tória da luta contra o racismo 
eo preconceito social no fute- 
bol. Assinada pelo então pre- 
sidente José Augusto 
Prestes, a “Res- 
posta Históri- 
ca” foi uma 
negativa 
dada pelo 
cruz-mal- 
tino à en- 
tão recém- 
criada As- 
sociação 
Metropolita- 
na de Esportes 
Athleticos 
(AMEA) — fundada 
por America, Bangu, Botafo- 
go, Flamengo e Fluminense 
—, que pedia a exclusão de 12 
atletas negros e/ou de origem 
e condições humildes para 
que o Vasco, campeão carioca 
de 1923, pudesse se filiar e 
disputar o próximo campeo- 
nato. O clube recusou, num 
ofício que viraria motivo 
de orgulho e ideal até 
os dias de hoje. 
Sobrinho-bisneto 
de Albanito Leitão, o 
zagueiro Leitão (foto, 
no topo), um dos 
jogadores alvos da 
AMEA, o professor 
de biologia Kaio Gal- 
vão, de 34 anos, des- 
cobriu há alguns 
anos que um tio-bisa- 


vô da família materna foi fi- 
gura de tamanha importância 
para o futebol. Vascaíno, ele 
fazia um trabalho de escola 
quando foi alertado pela avó 
que o “tio Nito” estava na foto 
dotime de 1923, que ficou co- 
nhecido como os “Ca- 

misas Negras”. 
Kaio tam- 
bém é sobri- 
nho, por 
parte de 
pai, do la- 
teral Gal- 
vão, cam- 
peão cario- 
ca de 1982 
pelo cruz- 
maltino. Um re- 
presentante da fa- 
mília que seis décadas 
depois de Leitão, “herdou” 
um futebol muito transfor- 
mado na esteira dos Camisas 
Negras, que mudou a história 
da família — além de Galvão, 
o pai e irmãos tiveram passa- 
gens pelo cruz-maltino no 
campo e no futebol de salão: 
— Se não fosse o futebol, eu 
não vejo o que que eles 
poderiam ter feito. 
Meu pai ganhou car- 
ro, meu tio Galvão 
comprou carro e casa. 
Essa possibilidade de 
migrar de uma clas- 
se de pobreza para 
uma classe média 
tem toda a relação 
com a “Resposta 
== Histórica”, com a 

“atitude do Vasco. 


ARTE SOBRE FOTOS DE JOSE JORDAN/AFP (VINI JR), CESAR GRECO/PALMEIRAS (ENDRICK), CENTRO DE MEMÓRIA CRVG (LEITÃO) E ALEXANDRE CASSIANO (LUCAS EDUARDO) 
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Leitão e Lucas Eduardo personalizam luta de 100 anos do Vasco. Vini e Endrick: ícones negros 


Espaço ainda para ser ocupado 


> Nos ecos da “Resposta His- 
tórica”, a profissionalização 
do futebol, que viria entre os 
anos 1930 e 1940, integrou os 
atletas pretos e facilitou o sur- 
gimento de superestrelas co- 
mo Leônidas da Silva, o Dia- 
mante Negro. De Pelé, Garrin- 
cha eJairzinho a Ronaldinho e 
Romário, o futebol brasileiro 
enfileira ídolos negros. Social- 
mente,chega a ser lugar co- 
mum citar o papeltransforma- 
dor de vidas da modalidade. 
Hoje, a seleção brasileira 


tem dois grandes ícones ne- 
gros propulsores de mudan- 
ças: Vini Jr., vítima de cruéis e 
incessantes ataques racistas 
na Espanha, aos quais resiste 
se posicionando como grande 
nome dessa luta, reconhecido 
globalmente; e Endrick, supe- 
restrela de 17 anos cobiçada 
por marcas ao redor do mun- 
do, consciente de sua posição. 
Em julho, os dois serão com- 
panheiros de Real Madrid. 
Diretor-executivo do Obser- 
vatório da Discriminação Ra- 


cial no Futebol, Marcelo Car- 
valho observa que o debate ra- 
cial estrutural sobre o futebol, 
antes silenciado, cresceu. Mas 
ressalta espaços a serem ocu- 
pados: 

— Nós não temos negros co- 
mo treinadores, presidentes 
de clubes e federações, temos 
uma exceção na CBF (Ednal- 
do Rodrigues, negro e nordes- 
tino). O tribunal de justiça que 
julga um caso de racismo é ex- 
tremamente branco e com- 
posto por homens. 
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EMSÃO JANUÁRIO 


Ações e 
exposição do 
cruz-maltino 


b No centenário da “Res- 
posta Histórica”, o Vas- 
co associativo preparou 
uma série de ações come- 
morativas, dentro e fora do 
clube. A primeira delas foi o 
lançamento de uma linha 
de camisetas em parceria 
com a marca de camisa Chi- 
co Rei. Os quatro modelos 
foram lançados na última 
terça-feira e terão a arreca- 
dação voltada para o Cen- 
tro de Memória do clube. 

O próprio Centro de Me- 
mória lançou também um 
acervo digital com mais de 
30 mil páginas e seis mil 
fotos na última sexta-fei- 
ra, incluindo imagens des- 
tas primeiras décadas de 
existência do clube. 

Aúltima e principalação 
acontece hoje, quando o 


clube inaugura a exposição 
“Centenário da Resposta His- 
tórica: Coragem para Lutar”. 

Após cerimônia fechada, a 
exposição ficará no Espaço Ex- 
periência do clube, em São Ja- 
nuário, que funciona de terça 
a domingo. Na exposição, 


Ofício 261 
Documento marca 
anos de luta e 
perseguição 
sofrida pelo Vasco 


uma versão em papel do docu- 
mento, conhecido formal- 
mente como ofício 261, pode- 
rá ser vista pelos visitantes, 
bem como outros documentos 
e atas de reuniões da época. 
Campeão carioca em 1923 
pela primeira vez, o Vasco sur- 


No ano passado, atletas que estavam no Vasco fizeram homenagem aos Camisas Negras 


preendeu o futebol do Rio 
de Janeiro daquela época e 
enfrentou uma série de bar- 
reiras burocráticas num ce- 
nário de elitismo do espor- 
te, que culminariam na 
mais forte delas em 1924. 
Pesava contra o cruz-malti- 
no, também, a ajuda de cus- 
to oferecida aos atletas, um 
início do profissionalismo 
mal visto numa época em 
que o futebol era dominado 
por elites que defendiam o 
amadorismo. 

“São esses doze jogado- 
res, jovens, quasitodos bra- 
sileiros, no começo de sua 
carreira, e o acto publico 
que os pode macular, nun- 
ca será praticado com a so- 
lidariedade dos que diri- 
gema casa que os acolheu, 
nem sob o pavilhão que el- 
les com tanta galhardia co- 
briram de glorias 

Nestes termos, sentimos 
ter que comunicar a V. Exa. 
que desistimos de fazer par- 
te da A.M.E.A.”, diz o tre- 
cho final do documento do 
clube de São Januário. x 


ALEXANDRE CASSIANO/11.08.2023 


Jocd SIA 449 


> FUTEBOL, 
COISA & TAL 


gilmarmextra.inf.br 


O mais 
valioso troféu 


Por certo, há quem até hoje não entenda por 

que os vascaínos se orgulham tanto do cen- 
tenário da “Resposta Histórica”, festejado neste 
7 de abril. Um grito contra a discriminação racial 
e social imposta descaradamente a 12 de seus 
campeões de 1923, pretos, analfabetos e traba- 
lhadores de baixa renda. Mas há também os que 
enxergam o valor moral, ético e humanitário da 
carta assinada pelo presidente do Vasco em 
1924, José Augusto Prestes, e ainda assim, vela- 
damente, diminuem sua importância e vanguar- 
dismo histórico na luta pelos direitos humanos. 
Mal sabem que este é o mais valioso troféu do 
clube que anda longe de grandes títulos. 

Porque foi a partir dali, daquele gesto de não 
aceitar as restrições que descortinaram as 
odiosas tentativas de embranquecimento do 
esporte, que o Vasco se fez maior. O preconcei- 
to, com traços xenofóbicos, que já se fazia no- 
tar nas regatas dos primeiros anos daquele 
século, fortaleceu a raiz. Eternizou-se como um 
símbolo da resistência e fez da união entre 
comerciantes portugueses e jovens das cama- 
das sociais mais baixas, predominantemente 
preta, o vitamina para o gigantismo institucio- 
nal. A união viabilizou a construção de São 
Januário sem o uso de verbas públicas e tornou 
inevitável a aceitação de ingleses e seus des- 
cendentes que ditavam regras e rumos do 
futebol no Rio de Janeiro. 

O Vasco cresceu muito, mas, por razões 
diversas, não soube cuidar de sua essência. 
Perdeu presença entre descendentes portu- 
gueses, o que na minha avaliação foi o mais 
grave de seus erros. Mas, sobretudo, não se 
preparou para a virada do século, antevendo 
os novos costumes e a necessária moderniza- 
ção de seus processos de gestão. Se satisfez 
com as glórias de um modelo ditatorial e não 
se preocupou em renovar as lideranças. Resta- 
ram os alicerces erguidos a partir da “Resposta 
Histórica” e as mazelas que o obrigaram a re- 
ver paradigmas de sua fundação como clube 
de futebol — processo que exige bom senso, 
visão empresarial e paixão. 

O presidente Pedro Paulo, ídolo formado 
no Vasco, diversas vezes laureado, tem o 
dever de zelar pela história da instituição e 
fazer dela o ponto de partida para a retomada 
das glórias. Para isso, porém, terá a missão de 
dar um novo sentido à relação com os ameri- 
canos da 777 Partners, hoje donos de 70% da 
SAF do clube. Que a “Resposta Histórica” lhes 
seja inspiradora. 
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Futebol 


LUCAS UEBEL/GRÊMIO FBPA/DIVULGAÇÃO 


Grêmio é hepta do Gaúcho " 


Na segunda partida da final, tricolor derrota o Juventude de virada 


> PORTO ALEGRE- Apesar 
do susto, o Grêmio confirmou 
o seu favoritismo e conquis- 
tou ontemo heptacampeona- 
to gaúcho. Na segunda parti- 
da da final, o tricolor derro- 


tou o Juventude por 3 a 1 — No Paraná, o Athletico ba- tulo. No Cearense, após 1a1 (esq.) fez o 
no confronto deida, em Caxi- teuoMaringápor3a0efatu- no tempo normal, a decisão segundo gol 
as do Sul, empate em 0 a 0. rou o Estadual. Mesma situa- foi para os pênaltis e o Ceará do Grêmio 

Gilberto fez 1a0paraoJu- ção parao Criciúma, emSan- fez 3 a2 no Fortaleza. 1 na partida 


CAMPEONATO 


ventude, mas o Grêmio, ain- 
da no primeiro tempo, virou 
com Cristaldo e Diego Costa. 
Na etapa complementar, Na- 
than Fernandes fez o terceiro 
gol e garantiu o título. 


ta Catarina, após empate em 
1 a 1 diante do Brusque. 

No Pernambucano, o Sport 
ficou no 0 a 0 com o Náutico 
— venceu o primeiro jogo 
por2a0—ecomemorouo tí- 


Diego Costa 


| CAMPEONATO BRASILEIRO 


ESTADUAL 


NOVA IGUAÇU O X 3 FLAMENGO 


Maracanã.27/03 


FLAMENGO X NOVA IGUAÇU 


Maracanã.hoje.17h 


TAÇA RIO 


BOAVISTA O X 4 BOTAFOGO 


Elcyr Resende.27/03 


BOTAFOGO 2 X O BOAVISTA 


Nilton Santos.31/03 


LIBERTADORES 


GRUPO A 


CLUBES 


D GP GC SG 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 


thletico 
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fal 
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tlético-GO 


tlético-MG 


12 RODADA 
CRICIÚMA X JUVENTUDE 


Heriberto Hulse.13/04.18h30 


INTERNACIONAL X BAHIA 


Beira-Rio.13/04.18h30 


SÃO PAULO X FORTALEZA 


Morumbis.13/04.21h 


Bahia 


Botafogo 


Bragantino 


Corinthians 


Criciúma 


Cruzeiro 


Cuiabá 


Flamengo 


Fluminense 


Fortaleza 


Grêmio 


Internacional 


Juventude 


Palmeiras 


ão Paulo 
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E ZonadalLibertadoresE Zona da Copa Sul-Americana E Zona de 
rebaixamento à Série B 


GRUPO D 


CLUBES PG D GP GC SG 


(E Colo-Colo 


1 (0) 1 


E Jr. Barranquilla 3 3 2 


74 Fluminense 


1 


€f Alianza Lima 


1 
1 
“I LDU (0) 1 2 


4 Cerro Porteño O 


1 (0) 
1 1 (0) 
(o) 1 -1 
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| 
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FLUMINENSE X BRAGANTINO 


Maracanã.13/04.21h 


VASCO X GRÊMIO 


São Januário.14/04.16h 


CORINTHIANS X ATLÉTICO-MG 


Neo Química Arena.14/0416h 


ATHLETICO X CUIABÁ 


Ligga Arena.14/04.16h 


ATLÉTICO-GO X FLAMENGO 


Serra Dourada.14/04.16h 


CRUZEIRO X BOTAFOGO 


Mineirão.14/04.17h 


VITÓRIA X PALMEIRAS 


Barradão.14/04.18h30 


GRUPO E 


CLUBES 


(E Bolivar 


£f Millonarios 


J 
1 
7) Flamengo 1 
1 
1 


4 Palestino (0) o 


22 RODADA 
FLUMINENSE X COLO-COLO 


Maracanáâ.terça-feira.21h 


E Classificados às oitavas definalB Vai para a Copa Sul-Americana 


22 RODADA 


JUNIOR X UNIVERSITARIO Metropolitano.terça-feira.23h 


E Classificados às oitavas de finali Vai para a Copa Sul-Americana 


22 RODADA 


FLAMENGO X PALESTINO Maracanã.quarta-feira.21h30 


C. PORTEÑO X ALIANZA LIMA 


La Nueva Olla.quarta-feira.19h 


LDU X BOTAFOGO Casa Blanca.quinta-feira.19h 


BOLÍVAR X MILLONARIOS Hernando Siles.quinta-feira.19h 
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Placar final da go- 
leada da Alemanha 


Centroavante apelida- 
do de El Niño, cam- 
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Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 


posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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PORTUGUÊS ALVINEGRO 


PROMESSA 1 2 
NA CHEGADA IEZA 


Apresentado oficialmente, Artur Jorge, 
o novo técnico do Botafogo, avisa que 
pretende mudar a forma de atuar do time 


Breno Angrisani 
breno.santoswoglobo.com.br 

> “Uma equipe dominante e 
que tenha coragem”. Essa fra- 
se marcou a apresentação ofi- 
cial do português Artur Jorge, 
ontem, no Estádio Nilton San- 
tos. O novo treinador alvine- 
gro já deixou claro que preten- 
de mudar a forma da equipe de 
atuar e implementar o seu mo- 
delo de jogo ofensivo — uma 
das razões pela qual John Tex- 
tor o escolheu para o cargo. 

— Não seria muito coeren- 
te se eu dissesse que minha 
ideia é manter o que está sen- 
do feito. O meu objetivo nes- 
te momento é fazer com que 
este Botafogo possa ser uma 
equipe dominante, que te- 
nha coragem, preenchida de 


valores que cremos que po- 
dem identificar e ter uma 
identidade muito própria. 
Para que nós possamos, den- 
tro daquilo que é o contexto 
do elenco que temos, ajustar 
e determinar aquilo que é 
nossa ideia de jogo — disse o 
treinador de 52 anos. 

O estilo de jogo proposto 
pelo treinador se encaixa com 
o pensamento de John Textor 
no chamado “Botafogo Way 
(estilo do Botafogo, numa tra- 
dução livre)”. Contudo, Artur 
Jorge terá um problema pela 
frente: o calendário do futebol 
brasileiro. O treinador, que 
deu a sua primeira atividade 
na sexta-feira, não terá uma 
semana cheia de trabalho em 
abril e enfrentará uma se- 


Zagueiro do Flu 
passa por cirurgia 


> Lesionado no joelho direito, 
Marlon não entrava em cam- 
po desde o dia 3 de março, na 
derrota do Fluminense para o 
Botafogo (4 a 2), pelo Campe- 
onato Estadual. Ontem, o za- 
gueiro foi operado no local 
machucado e não tem 
previsão de retorno aos 
gramados. De acordo 
com o tricolor, foi tu- 
do bem na cirurgia. 
“Na manhã deste 
sábado, o zagueiro 
Marlon foi submeti- 
do a uma artrosco- 
pia no joelho direito. 
O procedimento, feito 
pela equipe médica do 


Fluminense, foi bem sucedi- 
do. Desejamos uma pronta re- 
cuperação”, postou o clube. 
Na atual temporada, Mar- 
lon entrou em campo apenas 
três vezes. Além do clássico di- 
ante do alvinegro, o camisa 4 
atuou contra a LDU, dia 22 
de fevereiro, em Quito, no 
primeiro jogo da final da 
Recopa (derrota por 1 a 
0), e também no revés (2 a 
0) para o Flamengo, no 
dia 25 do mesmo mês, 
ainda pela fase de classifi- 
cação do Estadual. 
Azagatitular trico- 
z Jor tem Thiago San- 
— toseFelipeMelo. 1 
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solim 


ARTUR JUREE K 
FN 


— VITORSILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 


O treinador Artur Jorge, de 52 anos, assinou contrato com o Botafogo até o fim de 2025 


quência de seis jogos impor- 
tante e que podem custar caro 
ao alvinegro em 17 dias. 
Estudioso, Artur 
Jorge demonstrou 
ter muito conheci- 
mento sobre o clube 
e revelou que foi 
muito fácil aceitar a 
proposta feita por 
John Textor. O trei- 
nador se disse “esco- 


lhido” para ser o coman 
sfo 


dante do projeto alvinegro. 
— Para mim foi muito fácil. 
Na primeira conversa que ti- 
vemos como John sobre a 
possibilidade de eu ter 
interesse de vir para cá, 
foi fácil, porque eu co- 
nheço a dimensão do 
Botafogo. É daqueles 
clubes que desde 
muito novo quem é 
apaixonado pelo fute- 
bol, que é o meu caso, 


sempre ouviu falar. Quando 
falamos em Brasil, falamos 
também em Botafogo — disse 
Artur Jorge. 

A expectativa é que o co- 
mandante português esteja à 
beira do gramado na partida 
contra a LDU, na quinta-fei- 
ra, no Estádio Rodrigo Paz 
Delgado (Casa Blanca), em 
Quito, no Equador, pela se- 
gunda rodada do Grupo D da 
Libertadores. x 


REPRODUÇÃO 


> Morreu ontem, 
aos 91 anos, o 
jornalista, cartu- 
nista e escritor 
Ziraldo, o criador 
de personagens 
famosos, como 
Menino Maluqui- 
nho e Flicts. Ziral- 
do, que era torce- 
dor do Flamengo, 
desenhou os mas- 
cotes dos 16 times 
da Copa União de 
1987 (Campeona- 
to Brasileiro) e 
que teve o rubro- 
negro como cam- 
peão após derro- 
tar o Internacio- 
nal na final por 1a 
O, no Maracanã. 
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PISCININHA, AMOR 
MARCADA NO BBB 24' POR TER JOGADO ROUPAS DE DAVI NA 


ÁGUA, LEYDI ELIN APROVEITA OS. HOLOFOTES FORA DO 
REALITY PARA CONQUISTAR SEU LUGAR AO SOL 


INÊS 249 


Depois do sucesso de Voa cara! Voa! e Xô, encosto, 
Márcia Fernandes, a sensitiva mais pop do Brasil, 
lança seu novo livro: Para de ser doida! Ela ensina os 
três passos para conquistar um amor saudável, além 
de dicas, simpatias, rituais, magias e banhos poderosos 
para ter sucesso nos relacionamentos e passar bem 

longe de relações tóxicas e abusivas. 


NAS LOJAS ON-LINE, 
LIVRARIAS E EM E-BOOK 


R 


principium 
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NÓS TESTAMOS 
A equipe experimenta 
produtos e conta tudo 


ÚLTIMA SEMANA 
Isis é sequestrada por 
Helena em “Elas por elas” 
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$ nu 
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ANA MARIA BRAGA | 


TALENTO PARA SER O INJUSTIÇADO e bacalhau 


rotagonista jovem de “Renascer” na pele de João Pedro, o maravilhoso Juan Paiva 

é um tabaréu — nas palavras do próprio personagem —, que passou a vida toda 

plantando e colhendo cacau na novela das nove. Na história, ele foi rejeitado pelo 

pai após a mãe morrer em seu parto e cresceu se sentindo injustiçado. Mas vítima SR 
de injustiça imensa mesmo é Balthazar, um dos protagonistas de “Justiça 2”, também inter- fesmilamoadeda nisi 
pretado pelo ator. Na série, que estreia quinta-feira, o motoboy será preso por um crime que 
não cometeu, deixando a avó doente sozinha e sem remédios. Fã de Juan, confesso que es- 
tou louca para vê-lo ao mesmo tempo em duas produções diferentes — uma na Globo, outra 
no Globoplay — provando o seu talento!!! Mas ele não será o único. Tem mais atores de “Re- PROJETO GRÁFICO 
nascer” fazendo essa dobradinha. Corre lá pra ver quais! William Batista 


Mota 


EDITORA-ASSISTENTE 


DESIGNER 
Toni Azevedo 


FOTO DA CAPA 
Márcio Farias 
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Produtos que nossa equipe experimentou 


« 


O BALM LABIAL da recém-lançada linha Cuide-se 


Bem Feira, de O Boticário, contém vitaminas e ativos O CHARLOT, da Mahogany, tem um 
hidratantes que deixam os lábios com uma sensação aroma envolvente, sexy e ao mesmo 
gostosa de hidratação (nada pegajosal e tempo elegante. Para mulheres que 
visivelmente mais saudáveis. O produto tem uma cor gostam de fragrâncias florais orientais, 
suave, rosada, podendo ser usado também nas para se fazer notar, é uma Ótima pedida. 
bochechas, que ficam levemente coradinhas. O meu Sua fixação é excelente! Fica na pele por 
é de banana, mas há ainda as opções framboesa e muitas horas, e depois de um tempo 
melancia. R$37,90. SAC: boticario.com.br. ganha um toque adocicado. R$ 228 
(100mb. SAC: 0800504 0106. 
ANA CAROLINA DE SOUZA 
editora-assistente NAIARA ANDRADE 
repórter . 
Y : 
4 


E Eratilidades 
| 


SPORT ALL IN ONE. O próprio nome já 
diz: tudo em um só. O bastão da Pink 
Cheeks pode ser usado como blush, 


batom e/ou sombra. Tem fator de AMORA, Manga Rosa, Carambola, Capim Limão, Água de 


proteção solar 30 na fórmula, é resistente Coco, Lima Doce, Acerola e Graviola. Dá vontade de 

à água e tem longa duração. Superprático comer/beber, só de pensar, né? A nova linha de 

para levar na bolsa e retocar a make, ele sabonetes Francis Brasilidades tem esses oito aromas 

vem nas cores Soft Peach e Terracota. deliciosos, que proporcionam um banho revigorante. A 

R$ 65,90 (cada). SAC: (19) 3571-1255. pele fica sedosa e perfumada por um tempinho ainda. 
R$ 2,39 (cada, 809). SAC: 0800 474 7651. 

N.A. 

repórter CAMILLA MOTA 


editora-assistente 
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DANÇA DOS VAIDOSOS 


gente acha que dois décimos não 

significam nada até acompanhar uma 

final olímpica ou uma apuração de 

escola de samba. É esse índice mínimo 

que define qual nadador, por exemplo, 
leva um ouro ou uma prata e bate um recorde 
mundial. São esses numerozinhos que podem 
fazer uma agremiação levantar a taça de campeã 
ou ser rebaixada. Pois no último domingo, como 
jurada do “Dança dos famosos”, no “Domingão 
com Huck”, Letícia Colin descobriu como as pesso- 
as não sabem lidar com uma nota 9.8. Na minha 
cabeça, e certamente na dela também, uma pontu- 
ação que sempre foi e continua sendo uma aprova- 
ção e tanto! Mas que para as torcidas internéticas, 
para artistas excessivamente vaidosos e para os 
hipócritas, tem outro significado. 

Com a celeuma que foi criada, a gente confirma 
como boa parte das pessoas hoje tem dificuldade 
de lidar com a sinceridade, preferindo um mundo 
em que todos estejam atuando constantemente. 
Ali, Letícia estava presente de verdade, e não repre- 
sentando. Por ter feito o que foi chamada a fazer, 
me pareceu absurdo vê-la considerando a possibili- 
dade de pedir desculpas aos colegas depois. Ficou 
claro para quem acompanhou o programa e viu 
suas justificativas que ela encarou a posição de 
julgadora com seriedade e satisfação. Elogiou os 
competidores, foi atenciosa com todos e, por fim, 
deu seu veredito, sem a intenção de causar qual- 
quer constrangimento. 

O alvoroço dos descontentes foi exagerado, 
mas não me choca. Numa sociedade que, cada vez 
mais, vive de aparências, público e competidores 
do quadro parecem já ter incorporado a ideia de 
que os colegas chamados a compor a bancada 
estejam ali simplesmente para distribuir notas 10 e 
praticando a política da boa vizinhança. Como 
espectadora, vejo isso até como um menosprezo à 
nossa inteligência. Se estamos acompanhando 
uma competição, o normal não seria esperarmos 
que, com critérios justos, os convidados realmente 
dessem notas de verdade? Foi só isso que Letícia 
fez. Comparando grupos, considerou que um teve 
uma performance melhor que a do outro e a arre- 
batou de modo diferente. 


CONEXÕES | 


Gabriela Germano 


É alarmante debater sobre um 9.8 num cená- 
rio em que a nota máxima possível seria 10. Que 
mundo é esse em que as pessoas só estão prepa- 
radas para afagos ao ego sem qualquer pondera- 
ção ou porém? A discussão aqui é sobre uma 
atração televisiva, mas que faz grande sucesso e 
é relevante ao meu ver, pois incentiva a arte da 
dança e, comprovadamente, já fez com que 
muita gente que se achava incapaz 
de praticar essa atividade come- 
çasse a praticá-la. Ela não está 
descolada de situações que 
vivemos no dia a dia. Uma 
porção de gente que não sabe 
lidar com um “não”, que não 
sabe administrar a situação de 
ser bom numa coisa e não tão bom 
em outra, ganhar aqui e perder ali. Não 
à toa, estamos notando novas gerações que 
não têm maturidade para enfrentar uma 
avaliação! Ou vocês não viram notícias de 
que há jovens levando pais e mães para entre- 
vistas de emprego? Está tudo interligado. 

Gabriela Prioli, uma das integrantes da equipe 
que recebeu nota mais baixa e foi para a repesca- 
gem, chegou a publicar nas redes, com linguajar E 
jurídico, já que antes de se tornar uma personalida- N 
de da TV, ela é advogada: “Ai que saudade dos 
embargos de declaração”. Traduzindo de modo 
bem simplista, é como se ela desejasse que Letícia 
desse mais explicações sobre sua decisão que 
gerou dúvidas. 

Mas minha dúvida, depois de todo esse A 
exagerado auê, é se algum outro convidado À 
vai ter a sinceridade e autenticidade que 
Letícia Colin teve ao tratar os concorrentes 
e o público com respeito, independente- 
mente da vaidade de amigos que ela 
possa ter ferido. Num palco, conta 
sermos fiéis a uma coreografia. 
Na vida, a gente precisa prati- 
car mais a dança livre, sa- 
bendo rebolar quando 
eventualmente sai do 
ritmo pra retomar o 
passo em seguida. 


DENR 


> 


LEIDY ELIN 


CADA 
MERGULHO ` 


Ex-BBB pula de cabeça nas oportunidades que 
a fama lhe traz sem esquecer as dificuldades 
que a trouxeram até aqui, como a perda do pai, 
a depressão da mãe e a necessidade de 

começar a trabalhar muito cedo 


bag com. DE FOTOS MÁRCIO FARIAS marciofariasfo o ASSISTE TE JÉ FC ATOS FELIPES liso o. 


EXTO E PRODUÇÃO! XECUTIVA THOMAZROCHA thorhaz, rocha 
ODRIGO BARROS «rg barros BELEZA ZU IBEIRO G uneibeiro bes 


Gfelipes.fotografia EDIÇÃO DE FOTOS MARCELÔ PEREIR. 
AGRADECIMENTOS. MADAMEBEAC 
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s águas de uma piscina podem pare- 

cer calmas para a maioria das pesso- 

as, mas para Leidy Elin... Afinal, a 

trancista de 26 anos teve sua elimina- 

ção no “Big Brother Brasil 24” vincu- 
lada a uma treta com Davi que terminou com ela 
colocando as roupas do baiano para boiar na área 
de lazer da casa do reality. Nestas páginas, a moça 
ressurge de um mergulho profundo, com trajes fi- 
nos, para mostrar que, mesmo com 88,33% dos vo- 
tos do público (a rejeição recorde da temporada até 
o fechamento desta edição), ela ainda tem muita 
força para encontrar seu lugar ao sol. Apesar de seu 
nome remeter a uma dama da sociedade, Leidy 
(que foi batizada assim em homenagem à princesa 
Diana, morta no mesmo ano em que ela nasceu) te- 
ve uma vida de dificuldades. 

Cria do Morro do Feijão, comunidade de São 
Gonçalo, aos 8 anos a ex-BBB perdeu o pai, que foi 
eletrocutado enquanto trabalhava num estaleiro. A 
família teve que se virar para não passar fome. 
Leidy começou a ganhar dinheiro aos 14 como ma- 
nicure e teve inúmeros ofícios até largar tudo para 
entrar no programa da Globo. O que ela não aban- 
donou foi a paixão por ser trancista, função que 
exerce desde os 17, conciliando com outros traba- 
lhos. Sem se importar se os cabelos ficariam molha- 
dos, ela entrou de corpo e alma neste ensaio foto- 
gráfico para a Canal Extra e revelou uma Leidy Elin 
diferente da que foi mostrada no “BBB”. Confira! 


Qual é a história da sua família? 

Minha mãe entrou em depressão forte quando meu 
pai morreu, e ficou dois anos afastada do trabalho 
numa fábrica de sardinha. Quando voltou, foi man- 
dada embora. Ela ficou com duas crianças sem 
apoio nenhum. Não tinha dinheiro nem para com- 
prar um tênis para eu ir à escola. Tinha dias que não 
tínhamos uma proteína para comer. Só arroz e fei- 
jão. Apesar disso, nunca passei fome. Percebi que 
estava tudo em cima das costas dela, que acabou vi- 
rando faxineira. Aí comecei a fazer unha na comu- 
nidade, aos 14 anos, depois descobri a trança e me 


apaixonei. Mas nem sempre dá dinheiro. Fui traba- 
lhar no McDonald's e numa fábrica de sardinha 
concorrente da que despediu minha mãe. Era um 
cheiro insuportável. A gente tinha que enfiar as ca- 
beças do peixe na máquina. Saía de lá cheia de es- 
cama. Não aguentei e fui para uma loja de roupas, 
sempre conciliando com o meu ofício de trancista. 
Aí surgiu a oportunidade de vender copos no Mara- 
canã para ganhar um extra. Aonde tem dinheiro, tô 
indo. A gente não pode correr de trabalho, não. 
Agora, após o “BBB”, pretendo mudar de casa. Meu 
objetivo ao entrar no programa era tirar minha mãe 
da favela, dar conforto e segurança a ela. 


Seu nome ficou sujo durante o “BBB” após acu- 
mular dívidas. Pretende limpá-lo? 

Culpa do meu irmão (Thomaz, de 28 anos) que pe- 
gou meu cartão quando eu estava confinada e ago- 
ra devo R$ 800. Gravei um áudio humilhando ele. 
Outra dívida, no valor de R$ 1500, eu fiz na época 
em que era noiva e financiei um carro, mas hoje es- 
tá em dia. Esse lance de que a Leidy está devendo a 
Deus e o mundo é mentira. Meu nome sempre foi 
limpo. Pretendo resolver em breve, ainda não tive 
tempo de ver questões financeiras. 


Sempre se deu bem com seu irmão? Como foi 
quando ele se descobriu trans há quatro anos? 
A relação é ótima. Sempre o apoiei. Foi tudo muito 
leve lá em casa, minha mãe sempre brincava com 
ele. No começo, foi estranho chamá-lo de Thomaz, 
o novo nome. Minha mãe toda hora trocava pelo 
antigo. Sempre o defendi, só quem pode brigar com 
ele sou eu, mais ninguém. 


Já se tocou que, agora famosa, vai inspirar vá- 
rias meninas pretas? 

O que eu puder fazer para inspirar meninas da fave- 
la que nem eu, vou fazer. Hoje há uma quebra dessa 
coisa de black power ser feio. A trança também é 
uma arte que meus ancestrais deixaram pra mim. 
Tenho muito orgulho de seguir esse ramo. Antiga- 
mente, eu passava produto químico no cabelo, 
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além de usar pente quente para alisá-lo. Desde 
2016, não uso mais. Mas já sofri racismo em relação 
aos fios. Me chamavam de pretinha do cabelo duro, 
cabelo de Bombril. Eu não tinha noção, mas hoje 
vejo como isso afeta a autoestima. Hoje, acho a coi- 
sa mais linda o meu cabelo, como o da Rainha de 
Wakanda. Demorei muito para poder aceitá-lo. 
Apesar disso, gosto de mudar também, como venho 
fazendo depois que saí do programa. 


Já tomou as medidas jurídicas após ser vítima 
de racismo durante o “BBB”? 

A minha equipe jurídica já tomou as medidas cabi- 
veis, está processando quem me atacou. Acho la- 
mentável o que aconteceu, porque o racismo está 
enraizado desde que o mundo é mundo. Tem pes- 
soas que me desejaram mal, queriam que eu ficasse 
no fundo do poço. Chorei após ver algumas coisas. 


Como afastar pessoas interesseiras e boys 
oportunistas após a fama? 

Vai estar comigo só quem sempre esteve comigo 
antes de eu entrar na casa. Tem gente que nem 
olhava para mim, que nem falava comigo e agora 
acha que sou sua melhor amiga. Sobre os boys que 
vão se aproximar, ainda não sei como vou fazer es- 
se filtro (risos). Continuo solteira e não penso em 
ter um amor agora. O foco é trabalho. 


Você terminou um noivado longo há cinco 
anos após descobrir uma traição. Como foi? 

Descobri depois que vi mensagens no WhatsApp 
dele. Dei a louca, esperei ele chegar do trabalho e 
perguntei se ele não tinha nada para falar. Questio- 
nei quem era fulana de tal. Ele começou a chorar 
pedindo desculpa. Quando se é nova, a gente pensa 
que vai morrer do coração se a pessoa sair da nossa 
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vida. Mas foi de boa pra mim. Falei que não queria 
mais e vida que segue. 


Como tem sido sua vida após o “BBB”? 

Minha ficha de que sou uma figura pública não caiu 
até agora. Pensei que eu ia sofrer um tanto com ha- 
ters na rua, mas fui muito bem acolhida. O pessoal 
quer tirar fotos. Muitos falam que gostaram do meu 
jogo, outros dizem que não, mas que sou muito 
simpática e autêntica. Estou sendo mais amada que 
odiada. Até no direct do Instagram, os fãs do Davi 
me mandam mensagem falando que me odiavam, 
mas que agora me desejam sorte. 


Sair com rejeição recorde a assustou? 

Não. Pensei que fosse sair com 97%. Espero o 
pior para me surpreender com o melhor. Quan- 
do me disseram que foi 88%, falei : “Ah, então 
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“MEU GRANDE 
É TER 

UMA CASA COM 

PISCINA ” 


pelo menos não cheguei nem a 90%”. Saí no lu- 
cro. Minha equipe não deixava eu ter muito 
acesso ao que aconteceu comigo aqui fora. To- 
dos me perguntando se eu estava bem. Sou uma 
ex-BBB, vinda de São Gonçalo, agora sou co- 
nhecida, como não estava bem? Não estava en- 
tendendo a proporção dos ataques que sofri. 
Me ameaçaram de morte. Foi muito pesado. 


Como avalia a treta da piscina? 

Passei do limite. Não convivo tanto nem com minha 
mãe. Estava 24 horas com pessoas que não conhe- 
cia. Me exaltei, pesei a mão em jogar as roupas do 
Davi na piscina. Mas das discussões com ele eu não 
me arrependo. A gente não se dava. O programa é o 
tempo todo um julgando o outro. As pessoas aqui 
falam: “Leidy, como é que tira mancha de cloro da 
roupa?” (risos). Tô levando tudo com leveza. 


Você gosta de piscina? 

Não tive nem piscina de plástico, mas prefiro pisci- 
na à praia. Gosto mesmo é de pegar sol de fita para 
ficar com a marquinha. Tomava banho de man- 
gueira, colocava minha cadeirinha de plástico na 
minha varanda ou no quintal de uma amiga, colava 
a fita e pegava sol sem problema. Meu grande so- 
nho é ter uma casa com piscina. 


Você já namorou dentro da piscina? 

Quem nunca? Já namorei na piscina, na hidromas- 
sagem... Fiz num hotel mesmo com meu ex-namo- 
rado, a gente queria fazer uma coisa diferente. 


Seu Instagram foi derrubado durante o jogo. O 
que acha desse fanatismo em cima do Davi? 
Uma loucura. O pau quebra lá dentro e depois todo 
mundo conversa, brinca... As pessoas aqui fora le- 
vam tudo ao extremo. O próprio Davi vai se assus- 
tar quando sair. Esse fanatismo é um absurdo. e 
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LEIDY ELIN USOU 


CARYOCA BOUTIQUE 
(Dcaryocaboutique 
JULIANA CARNEIRO 
(julianacarneiroacessorios 
LE LIS BLANC 
@lelisblanc 

POWER LOOK - 
@powerlook_ 
RONNELLY JOIAS 
@ronnellyjoias 
SPLASH BOUTIQUE 
@splash.boutique 

VIZZANOs ` 

@vizzaħo_oficial 
ZIARA SEMIJOIAS 

@ziarasemijoias 
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TELINHA 
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DE FRENTE PARA A TV 


VAIDEIXAR SAUDADE 


Com excelentes atores, personagens carismáti- 
cos, casais que ganharam nossa torcida, vilões que 
amamos odiar e uma trama que surpreendeu o 
público durante os últimos meses, “Elas por elas” 
chega ao fim nesta sexta-feira. Protagonizada por 
sete amigas que se reencontraram após 25 anos 
afastadas, a trama escrita por Thereza Falcão e 
Alessandro Marson, com direção artística de Amo- 
ra Mautner, vai deixar saudade. Anunciada como 
uma releitura do folhetim criado por Cassiano 
Gabus Mendes na década de 80, a novela foi muito 
além de um remake. Os atuais autores antecipa- 
ram alguns dos desfechos originais e criaram 
novas situações para seus personagens. 

Desta vez, por exemplo, o adorável casal Lara 
(Deborah Secco) e Mário (Lázaro Ramos) vai ficar 
junto no final. E Natália (Mariana Santos), que, 


ELAS POR ELAS”, QUE 
CHEGA AO FIM NESTA 
SEXTA-FEIRA, TEVE 
EXCELENTES ATUAÇÕES 


Deborah Secco volta 
na série 'Rensga Hits" 


Atriz versátil e muito talentosa, Deborah Secco 
conciliou os meses iniciais de “Elas por elas” com 
as gravações da inédita segunda temporada da 
série “Rensga Hits!”, que teve sua primeira leva de 
episódios lançada em 2022 pelo Globoplay. Acos- 
tumada aos personagens mais exuberantes, co- 
mo a própria Lara da novela das seis, ela interpre- 
tou a durona Marlene na produção. A persona- 
gem é uma empresária de cantores sertanejos 
que aposta no talento da cantora e compositora 
novata Raíssa (Alice Wegmann). 


diferentemente da primeira versão, não matou 
acidentalmente seu irmão, terá um desfecho amo- 
roso ao lado de Carol (Karine Teles). 

Vindas de trabalhos de sucesso, Thalita Carauta e 
Isabel Teixeira, que atuaram respectivamente em 
“Todas as flores” e “Pantanal”, arrasaram como as 
rivais Adriana e Helena, a mocinha carismática e a 
vilã em fúria da trama. Estreante nos folhetins, 
Késia foi uma grata surpresa como Taís. E Maria 
Clara Spinelli, a Renée, fez história ao ser a primei- 
ra atriz trans protagonista de uma novela. 

Além das personagens centrais, o elenco jovem 
brilhou: Filipe Bragança e Rayssa Bratillieriesban- 
jaram química como o casal Giovanni e Ísis — ado- 
raria ver os dois juntos em cena novamente! Va- 
lentina Herszage e Castorine estavam ótimas 
como as irmãs Cris e Yeda. Experiente, Maria Ceiça 
teve um papel do tamanho do seu talento, a tia 
Marlene. Ao longo de sua exibição, “Elas por elas” 
deu espaço para todo seu elenco ter bons momen- 
tos em cena, mas destaco ainda as atuações de 
Marcos Caruso, Mateus Solano, Luciano Mallmann, 
Monique Alfradique, Diego Cruz, Bia Santana, 
Mary Sheila, Cosme dos Santos e Mariah da Penha. 
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MONIQUE ALFRADIQUE 
COMO APRESENTADORA 


No ar em “Elas por elas”, que chega 
ao fim nesta sexta-feria, Monique 
Alfradique se prepara para apresen- 
tar o “Beach life”. O docu-reality pro- 
duzido pelo canal E! Entertainment 
vai mostrar as tendências nas praias 
do litoral fluminense e começa a ser 
gravado no dia 29. 


as Q DIVULGAÇÃO 


CAMILA MORGADO 
ENTRE A TV E O TEATRO 
No ar em “Renascer” como Dona 
Patroa, Camila Morgado também 
estrela atualmente, no Teatro Copa- 
cabana Palace, no Rio, a peça “A 


falecida”, de Nelson Rodrigues (1912- 
1980). Devido ao sucesso de público 
e crítica, o espetáculo prorrogou sua 
temporada até o próximo dia 14. 


SEGREDOS DAS 
ATRAÇÕES INFANTIS 

A plataforma Max estreia no próxi- 
mo dia 16 o documentário “O lado 
sombrio da TV infantil”. Em quatro 
episódios, a produção desvenda os 
bastidores de populares programas 
infanto-juvenis dos Estados Unidos 
exibidos no final dos anos 90 e 
início dos anos 2000. 
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7 | Belize Pombal é uma 
”, das protagonistas 
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INÊS 249 
ESTREIA 


é dono 
de um prostíbulo na 
série do Globoplay 


, Os atores eram os pais de 
Maria Santa (Duda Santos) e a abandonaram num bordel 


INÊS 249 
ESTREIA 


UAN PAIVA é Balthazar (ao 
lado), um motoboy preso 
injustamente na série, enquanto 
na novela intrepreta João Pedro, 
um produtor de cacau (acima) 


X AMÃ vive o criminoso Naldinho em 
“Justiça 2” (ao lado); já em “Renascer 
conquistou o público como Damião, um 
homem com mais de 30 mortes nas 
costas, que se redime ao conhecer o 


donou a caçula num prostíbulo, na his- 
tória de Manuela Dias, a personagem 
de Belize, uma das protagonistas, ma- 
ta um homem para defender sua cria. 

Para a atriz, esse contato anterior 
que teve com parte do elenco e equipe 
da série foi um fator essencial para ali- 
mentar o seu desejo de estar em “Re- 
nascer”: 

— Tive uma experiência muito feliz 
nas gravações de “Justiça 2”. Saber que 
alguns desses parceiros, além do pró- 
prio Fábio, estavam encabeçando o 
projeto em diversos setores, e não só no 
elenco, acabou me influenciando — diz 
ela, referindo-se a outras fugurinhas 
repetidas, como os atores Juan Paiva, 
Xamã e Breno da Matta, e os diretores 
Gustavo Fernandez, Pedro Peregrino, 
Ricardo França e Mariana Betti. 

“Justiça 2” é uma série antológica 
que segue a mesma estrutura de “Jus- 
tiça”, exibida em 2016. Ao longo dos 
28 episódios, os dramas de quatro per- 
sonagens presos no mesmo dia se en- 
trelaçam, mostrando como cada um 
retomou sua vida ao sair da prisão, se- 
te anos mais tarde. Os protagonistas 
são Jayme (Murilo Benício), Milena 
(Nanda Costa), Balthazar (Juan Paiva) 
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patrão (abaixo, à io | 


Paiva, enquanto ele é 
preso (acima); na novela, 
o ator é Pastor Lívio, que 
por acaso chega a Ilhéus 
dirigindo uma moto 


e Geiza (Belize Pombal). Mas quem 
tem o papel principal numa determi- 
nada trama faz parte de outra como 
um mero figurante. É assim que Juan 
Paiva, por exemplo, brilha em cenas 
nos episódios de Balthazar e aparece 
fazendo uma simples entrega de refei- 
ção num dia em que a série é comanda- 
da pelo conflito de Geiza (veja nas 
próximas páginas quem é quem em ca- 
da núcleo). 

Leandra Leal, a Kellen, é a única 
que também estava no elenco de “Jus- 
tiça” (2016). Agora, ela divide a socie- 
dade de um prostíbulo com o persona- 
gem de Fábio Lago, vejam só, justa- 
mente quem em “Renascer” não podia 
nem ouvir falar do bordel da novela. 


INÊS 249 
ESTREIA 


4 ADLeandra Leal): casado com Kellen, além de 
A; ser sócio da mulher, ele é empresário da 
t -zerrena influencer Bete. Já a moça él 
dona do movimentado prostíbulo 
disfarçado de agência de viagens, “Las 
Primas”. O casal se conecta com a histórias 
dos quatro protagonistas 


GEÍZA (Belize Pombal): 

a manicure e sua filha, Sandra, 

vivem etrabalham na 

comunidade do Sol Nascente, 

na Ceilândia. Até que um dia, 
| BfRenato se muda para a 

vizinhança e ela mata o rapaz 

para salvar Sandra 

E = 


'SANDRA (Gi Fernandes): 


Se a filha de Geíza entra numa 


“briga com o vizinho novo do 
bairro, Renato, após ele 
deixar o som ligado num 
volume altíssimo. Enquanto 
a mãe está na cadeia, Sandra 
se torna uma pessoa em 
situação de rua 


E 4 E S 
“a 

ABÍLIO (Danton Mello): i É. 
Pai de Renato, o contador quer a Iê 
justiça pela morte do filho e pede N 

ajuda ao chefe, um vereador, paraf 
prender a assassina 1 


a | 


RENATO (Filipe Bragança): 

o jovem de classe média entra 
para o tráfico para sustentar 
seu vício em drogas e se muda 
para a Ceilândia. Acaba sendo 
assassinado por Geiza 
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ESTREIA 


(Helena Kern): filha de 
Silvana e Nestor, ela j 
não sabe dos abusos Ea 
TÚLIO (Breno da Matta) 
o motoboy se envolver 
com Larissa enquanto 


Balthazar está preso 


ART 157 F | 


DONA REGINA (Dja ARMS 
Marthins): a avó de Balthaza rM 
em a saúde frágil e depende RS é 
do trabalho do neto par a Ma aa 
conseguir seus remédios vis 


4 
vg 


envolvendo com Túlio 


entregador à polícia! 


o advogado ajuda 
Balthazar a sair da 


NESTOR (Marco Ricca): 
político corrupto e violento, 
ele é o responsável pela 
prisão de Balthazar. Genro 


do dono do restaurante 
onde o motoboy trabalha; 
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INÊS 249 
ESTREIA 


recorrente de seu tio Jayme, ela 
se mudou para outra cidade! 
Após apresentar provas dos 
abusos, faz com que Jayme 
passe sete anos preso 


GABRIEL (Túlio Starling); RE S h BR. o sai da cadeia 
namorado de Carolina, com f "AV 
quem mora no Rio de 
aneiro. Está passando pori 
7 dificuldades financeiras e 
[L Tue . Ficará vai passar um tempo na 


Ceilândia com a mãe] 
gosta de cantar e usa 


À vida cometendo DN Ku 

R ÉiGaiouns crimes; -FANN D X IN 

X ~ e E TARA Ri Es 

E. pi. E y N : e 447) Af JORDANA (Paolla Oliveira): influente! 
di a o A empresária da música, ela é responsável 


Seiblitz): cozinheira, al 
mãe de Milena vai verl 
sua vida virar de pernas 
pro ar quando a filha 
or presa por um crime! 
que não cometeu 


NALDINHO (Xamã). 
O rapaz é parceiro de 
Milena em alguns crimes 
e delitos que ela cometeu 
antes de ser presa 
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RESUMOS DA SEMANA 


FÁBIO ROCHA/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Deocleciano (Jackson Antunes) pede a Morena 
(Ana Cecília Costa) para não contar a Ritinha (Mell Muzzillo) 
que viu Eliana (Sophie Charlotte) beijar Damião (Xamã). 


— RENASCER 


GLOBO e SEGASÁB | 21H20 


ESTEVAM AVELLAR/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


Deocleciano pede a Morena para não 
contar a Ritinha que viu Eliana beijar 
Damião. Kika reage às novas mentiras 
contadas por Bento, e ele se dá conta de 


que, desta vez, perdeu a namorada para SEDUÇÃO 
sempre. Mariana sente ciúme de José Eliana e Damião se 
Inocêncio. Ela diz a Inácia que o marido encontram às 
vai ter que tirar a imagem da santa de escondidas na 
casa e ameaça deixar a fazenda. Maria- fazenda. 


na pede a João Pedro que a beije. 


João Pedro resiste à tentação de Maria- 
na, que ameaça deixar o marido. José 
Inocêncio e Mariana discutem. Inácia 
tenta confortar a patroa. Mariana pede 
a Morena para ficar em sua casa por uns 
dias. João Pedro se espanta quando vê 
Mariana na casa de Morena, afirmando 
que largou José Inocêncio. 


José Inocêncio não encontra o facão que 
fincou ao pé do Jequitibá. A imagem do 
coronel Belarmino aparece para Maria- 
na, que absorve todo o ódio que o avô 
sentia por José Inocêncio. Mariana volta 
para casa e promete pra si que consegui- 
rá passar as terras que eram de sua famí- 
lia para o seu nome. 


Eliana sugere que Mariana seja mais es- 
perta, caso queira conquistar as terras 
que eram de seu avô. Egídio e José Ino- 
cêncio discutem no bar de Norberto 
após provocação do pai de Sandra. 


20 CANAL EXTRA 


o “SA 


MARIANA PE 


DE UM BEIJO A JOÃO PEDRO 


Mariana (Theresa Fonseca) diz a Inácia (Edvana Carvalho) que José Inocêncio (Marcos 
Palmeira) vai ter que tirar a imagem da santa de casa e ameaça deixar a fazenda. Irritada 
com o marido, ela pede a João Pedro (Juan Paiva) que a beije, mas o rapaz resiste à 
tentação. Ainda mais indignada, a jovem vai para a casa de Morena por uns dias. 
[EE EEE SS FPÉÃHHÃÉÁHÉÁÉÁÉÂÉPÉHFPIHÉIÁÍIIEA 


Inácia estranha a proximidade entre 
Mariana e Eliana. Egídio comenta com 
Marçal que vai demitir funcionários da 
sua fazenda. Eliana bajula José Inocên- 
cio. Lu chama a atenção de Zinha pela 
cena de ciúme com José Augusto. Mari- 
ana resolve seguir as ideias de Eliana. 
Natasha, Janaína e Maitê, amigas de Bu- 
ba, organizam uma festa surpresa para 
ela e contam com a ajuda de Teca. 


Venâncio fica incomodado com a pre- 
sença das amigas de Buba, que fica triste 
com a situação. Mariana sonha com Jo- 
ão Pedro, e José Inocêncio flagra os dois 
juntos. Eliana e Damião se encontram às 
escondidas na fazenda. Piolho, um agio- 
taa quem José Bento deve dinheiro, está 
atrás do filho de José Inocêncio para co- 
brar a dívida. Mariana decide não ir em- 
bora e diz ao marido que vai ficar. 


— FAMÍLIA É TUDO 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Vênus se perturba com as insinuações de Bren- 
da sobre Tom. Elisa questiona Lupita sobre o 
testamento de Frida. Vênus chama os irmãos 
para ajudar Chicão na obra da galeria. Hans 
exige que Lupita espione os primos. Vênus pre- 
para uma surpresa para Júpiter, Plutão, An- 
drômeda e Electra, que acabam brigando. 


Murilo vê as fotos de Electra no computador 
de Luca e fica arrasado. Hans destrata Mila. 
Tom avisa a Vênus que descobriu o paradeiro 
de Nilton Correia. Chicão leva Andrômeda pa- 
ra um estádio de futebol. Elisa procura Júpiter. 
Vênus conta a Leda sobre suas suspeitas e es- 
tranha seu comportamento. 


Leda passa mal, e Vênus se preocupa. Elisa vol- 
ta com Júpiter. Nicole se acidenta, e Plutão a 
leva para o hospital. Tom convida Vênus para 
sair com ele e seus filhos. Paulina pede para 
conversar com Pudim e Laurinha. Jéssica fla- 
gra Electra e Luca juntos. 


Luca não deixa Electra enfrentar Jéssica. Pau- 
lina se irrita por não conseguir influenciar os 
filhos. Andrômeda decide entrar em um con- 
curso para impressionar Chicão. Catarina cri- 
tica Vênus por querer investigar a morte de Pe- 
dro. Jéssica procura Hans. 


Jéssica faz uma proposta para Hans. Lupita 
pensa em ajudar Chantal a ficar com Murilo. 
Guto pede para Chicão ajudá-lo a conquistar 
Lupita. Lulu faz uma revelação sobre Nanda 
para Vênus. Electra, Andrômeda e Plutão en- 
contram um dinheiro e descobrem que é de 
Júpiter. Vênus questiona Nanda. 


Júpiter mente para os irmãos sobre como con- 
seguiu seu dinheiro. Murilo e Chantal passam 
mal coma comida feita por Lupita. Vênus teme 
que suas ex-madrastas estejam envolvidas 
com a morte de seu pai. Chantal beija Murilo. 
Paulina arma plano para culpar Vênus. 
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REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


VÊNUS DESCONFIA DAS MADRASTAS 


Intrigada com as ameaças de morte recebidas pelo pai e encontradas por ela e Tom (Renato Góes), Vênus 
(Nathalia Dill) quer desvendar se Pedro (Paulo Tiefenthaler) foi, na verdade, assassinado e não sofreu um acidente. 
Ela conta a Leda (Grace Gianoukas) sobre suas suspeitas e estranha quando a mãe de Júpiter (Thiago Martins) 
passa mal. Em seguida, Lulu (Cris Vianna) se revolta ao ser questionada sobre Pedro por Vênus e lhe faz uma 
revelação sobre Nanda (Ana Carbatti). A mais velha entre os irmãos Mancini vai tirar satisfações com ela também. 


Júpiter é questionado por dinheiro 


Depois de conversar com 
Lupita sobre o testamento 
de Frida (Arlete Salles), 
Elisa (Thaila Ayala) procu- 
ra Júpiter e volta com o 
playboy, que continua 
mentindo para impressio- 
ná-la. Paralelamente, Elec- 
tra Juliana Paiva), Andrô- 
meda (Ramille) e Plutão 
(Isacque Lopes) encon- 
tram um dinheiro e desco- 
brem que é de Júpiter. 
Como de praxe, ele inven- 
ta uma lorota. 


ATRAPALHADA 
Lupita (Daphne 
Bozaski) tenta 
ajudar Chantal (Mila 
Carmo) a ficar com 
Murilo (Henrique 
Barreira), prepara 
um jantar para os 
dois, mas eles 
passam mal coma 
comida. 


REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 
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RESUMOS DA SEMANA 


—  ELASPORELAS 


GLOBO e SEG A SÁB | 18H20 


SEGUNDA-FEIRA 


Sérgio pede que Maninha o alerte caso tenha notícias de 
Helena. Roberto não se conforma com o sumiço de Vil- 
ma. Rico e Érica capturam os agiotas que ameaçavam 
Wagner. Carol convida Natália para morar com ela. Ade- 
laide mostra a Giovanni lembranças de sua mãe biológi- 
ca. Carol é homenageada na universidade. Mário tenta 
descobrir o paradeiro de Vilma. Helena sequestra Ísis. 


TERÇA-FEIRA 


Helena dopa a irmã. Marcos descobre que Helena não 
está com Sérgio e alerta Giovanni. Adriana se desespera 
com o sumiço da filha. Helena arma para Ísis e simula 
que a jovem a atacou. Ísis é detida e liga para Giovanni. 
Helena comemora o sucesso de seu plano. 


DE QUARTA A SEXTA-FEIRA 


A emissora não divulgou os resumos. 


SÁBADO 


Reprise do último capítulo. 


— —  AINFÂNCIA DE ROMEU E JULIETA 


SBT e SEGASÁB | 20H30 


[SEGUNDA-FEIRA | 


Glaucia reúne Bernardo e Vera e diz que, a partir de agora, 
ela e Fred têm plenos poderes na Monter Holding, mos- 
trando a documentação assinada por Leandro. Bernardo e 
Vera estranham. Mauro se encontra com o detetive Lucia- 
no, e ele explica que Laura o contratou para buscar a famí- 
lia por ter memória a curto prazo. 


TERÇA-FEIRA 


Dimitri, Ian e Nath pegam água da Fonte da Juventude pa- 
ra Fausto na intenção de que ele vire criança e, assim, entre 
no Mundo da Imaginação. Mauro diz para Mariana que 
Laura não está fingindo sobre a memória e que ela só preci- 
sa ser lembrada todo dia quem é. Mariana fala para Mauro 
se dedicar a ajudar Laura e os filhos, e pede um tempo no 
namoro. Com a ajuda de Romeu, Julieta visita Leandro e, 
quando ele acorda, pergunta o que ela faz no local. 


QUARTA-FEIRA 


Leandro diz para Julieta que o tempo no hospital o fez pen- 
sar mais sobre a vida, filhos, empresa e até em Hélio. Ele 
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REDE GLOBO/REPRODUÇÃO 


ÍSIS É SEQUESTRADA 
EM PLANO DE HELENA 


Ísis (Rayssa Bratillieri) é 
sequestrada por Helena (Isabel 
Teixeira), que consegue dopar a 
própria irmã. Enquanto isso, 
Adriana (Thalita Carauta) e 
Giovanni (Felipe Bragança) 
estranham o sumiço da moça e se 
desesperam. Mais adiante em seu 
plano, Helena simula que Ísis a 
atacou, e a jovem é presa. 


abraça os dois e diz que aprova a amizade deles. Glaucia diz 
a Enzo pra obedecer os comandos dela e exige que ele Ihe 
sirva um café. Julieta comenta com Hélio que foi visitar Le- 
andro e que o Monteiro deseja fazer as pazes com o avô. 
Alex, Ian e Mauro fazem um mural de fotos e um vídeo com 
a história de Laura para ela ver todos os dias. Julieta revela 
que quer morar com Daniel. 


QUINTA-FEIRA 


No hospital, Leandro e Hélio discutem feio. No escritório, 
Vitor diz a Glaucia e Fred que está do lado deles e que con- 
seguiu expor no perfil de fofoca Castanheira no Bafo o ví- 
deo de Vera sendo grossa com Pórcia. Branca segue Chili- 
que e Fê Dengosa e descobre o esconderijo deles. Laura ex- 
pressa a Mauro que quer um emprego, e ele sugere que ela 
trabalhe na parte administrativa da academia. 


SEXTA-FEIRA 


Fausto ingere a água da Fonte da Juventude e volta a ser 
criança. Glaucia cobra Vera por ter tratado Pórcia mal e diz 
estar preocupada com a reputação da família. O quadro de 
saúde de Leandro piora. Vera pede para o detetive Luciano 
descobrir quem é o dono do perfil Castanheira no Bafo. 


SBT/DIVULGAÇÃO 


GLAUCIA ASSUME A 
MONTER HOLDING 


Glaucia (Karin Hills) reúne Bernardo (Fábio 
Ventura) e Vera (Bianca Rinaldi) e diz que, a 
partir de agora, ela e Fred (Velson D'Souza) 
têm plenos poderes na Monter Holding. 
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www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03 A 19/04 


Momento de renovação pessoal associado a 


autoestima elevada. As pessoas tendem a 


“notá-lo mais, pois seu carisma chama atenção. 
NO AMOR: é importante passar a evitar todo 
tipo de complicação de ordem emocional e fazer 
com que o vínculo afetivo se torne mais forte a 
partir de diálogos frequentes. Lua, Vênus e Sol 
tendem a pedir que você administre de modo 
coerente as necessidades de seu 


„< relacionamento amoroso. 


Suas metas na carreira podem se renovar em 
meio às conquistas profissionais, o que faz com 
que você aprimore suas capacidades. 

NO AMOR: seu relacionamento exige 
seriedade. Procure demonstrar 
responsabilidade pela vida a dois. Lua, Vênus e 
Sol podem colocá-lo frente a frente com 
algumas necessidades do romance. Tente rever 
os desafios com calma e se dedicar às possíveis 
soluções com atenção. 


LIBRA 23/09 A 22/10 
Suas parcerias podem se renovar em meio a 
uma maior sinergia emocional, contribuindo 
„para um convívio harmonioso. 


-” NO AMOR: chegou o momento de encarar os 


desafios necessários ao seu amadurecimento. 
Lua, Vênus e Sol podem pedir que você deixe de 
lado o medo de administrar as dificuldades do 
seu relacionamento. Busque se dedicar as 
soluções para o romance prosperar de verdade. 
O vínculo amoroso exige atenção. 


z 
, 


O lar pode Ihe proporcionar bem-estar, ao 
mesmo tempo que se renovam os sentimentos 
que permeiam o círculo íntimo. 
NO AMOR: a harmonia entre Lua, Vênus e Sol 
tende a inspirálo a aproveitar o momento 
favorável para renovar os laços emocionais com 


TOURO 20/04 A 20/05 


Os processos intuitivos tendem a se aprofundar 
neste momento, o que favorece uma percepção 
mais apurada dos desafios. 

NO AMOR: procure reagir aos problemas do 
romance demonstrando bom senso. Lua, Vênus 
e Sol tendem as pedir que você assuma uma 
posição emocional voltada as necessidades da 
vida a dois. É importante tomar partido dos seus 
sentimentos. Busque demonstrar 
responsabilidade afetiva. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

Momento favorável para expandir os horizontes 
culturais e usufruir de prazeres que elevem o 
espírito. Tente se mostrar mais solidário. 

NO AMOR: esforce-se para administrar o 
romance com dedicação, sem deixar que 
complicações afetivas o tirem do sério. 
Momento de cuidar da vida a dois prestando 
atenção às dificuldades. Lua, Vênus eSoltendem 
a sugerir que você participe da tomada de 
decisões pelo seu bem-estar amoroso. 


ESCORPIÃO 23/10421/1 


Sua postura na gestão da vida cotidiana tende a 
ser marcada pela criatividade, contribuindo com 
um fluxo harmonioso de processos. 

NO AMOR: procure aproveitar a chance de 
fortalecer a convivência romântica. É importante 
se dedicar a administrar o vínculo amoroso com 
mais criatividade e disposição. Lua, Vênus e Sol 
tendem a pedir que você assuma uma postura 
afetiva voltada às necessidades da rotina a dois. 


AQUÁRIO 20/01413/02 


Simpatia e afetuosidade podem aflorar em sua 
postura neste momento, tornando os processos 
comunicativos mais prazerosos. 
NO AMOR: chegou a hora de prezar pelo seu 
equilíbrio emocional. Procure cuidar melhor da 
relação amorosa. Lua, Vênus e Solem harmonia 


GÊMEOS 21/05 421/06 


Sua jovialidade pode florescer, atraindo as 
pessoas para a sua companhia. Sendo assim, 
busque estar com pessoas queridas. 
NO AMOR: convém não deixar que a vida 
amorosa perca a força devido a atitudes 
impensadas. Busque agir com cautela em 
relação ao envolvimento com a pessoa querida. 
É precisofortalecer o seu vínculo emocional. Lua, 
Vênus e Sol podem lhe pedir para adotar uma 
posição afetiva para o bem do romance. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Procure se conectar de forma profunda com seu 
mundo interior, o que ajudará no processo de 
cura emocional e regeneração. 

NO AMOR: é fundamentallidar com a vida a dois 
de maneira mais assertiva. Procure fortalecer o 
que há de melhor no vínculo amoroso. Convém 
se dedicar profundamente as necessidades 
afetivas. Lua, Vênus e Sol tendem a inspirar uma 
posição menos drástica por conta de situações 
desfavoráveis da rotina. 


SAGITÁRIO 22/14 21/12 


Seu lado carismático, afetuoso e criativo tende a 
aflorar agora. Procure valorizar suas conexões 
sociais e colher simpatia. 

NO AMOR: reflita sobre como você lida com os 
problemas, ainda que eles pareçam 
complicados de serem resolvidos. O encontro 
entre Lua, Vênus e Sol tende a garantir que as 
mudanças que você deseja ver no convívio 
romântico se realizem. É essencial se dedicar às 
necessidades da vida a dois. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


Suas habilidades criativas podem aflorar, 
favorecendo a otimização de recursos. Os ideais 
que norteiam sua vida se renovam. 

NO AMOR: procure mudar o seu jeito de lidar 
com qualquer problema para conseguir manter 
o equilíbrio da convivência romântica. Este é o 


a sua cara-metade. Quaisquer complicações do 
E dia a dia que possam surgir em seu vínculo 
“ `s afetivo precisam de ainda mais atenção. 


tendem a insistir na autoconfiança que você 
pode demonstrar ao lidar com dificuldades de 
ordem afetiva com mais paciência. 


momento de dedicar mais tempo ao vínculo 
amoroso. Lua, Vênus e Sol tendem a inspirá-lo a 
assumir uma posição afetiva voltada às 
mudanças emocionais. 


— MAPA ASTRAL 


ELEMENTOS ASTROLÓGICOS 

Para a Astrologia, os elementos que constituem a 
existência são o fogo, a terra, o ar e a água, que se 
manifestam de três formas distintas, totalizando os 12 
signos. A partir de cada perspectiva, a realidade é 
interpretada de várias formas. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 10 — Roda da Fortuna 

O momento é bom para elaborar novos projetos de vida. Use a fé e a criatividade para estruturar um 
plano que lhe permita avançar mais um degrau em sua carreira. É importante acreditar que mudar não é 
sofrer, é renovar. Heráclito de Éfeso, filósofo do século VI a.C, afirmou: “Nenhum homem pode banhar-se 
duas vezes no mesmo rio, pois na segunda vez o rio já não é o mesmo, nem tampouco o homem”. Outro 
conselho: cultive a generosidade e a compreensão. Evite agir de forma raivosa e autoritária. Você pode 


se intoxicar com energia negativa, sabia? Não se esqueça: a vida é uma teia de relacionamentos. 
GLÓRIA BRITHO 


www.gloriabritho.com.br 


— DICA HOLÍSTICA 


FUTURO 

MAIS UM ECLIPSE, DESTA VEZ SOLAR 

Amanhã viveremos um eclipse solar em Áries, signo conhecido pela ener- 
gia independente e liderança. É um lembrete para não esquecermos 
quem somos em uma relação. Embora o amor e o compromisso sejam 
importantes, também é crucial manter a autonomia. Para a Astrologia, o 
Sol governa o futuro e o poder de escolha. Assim, os eclipses solares po- 
dem trazer à tona eventos do passado e, às vezes, uma diminuição na 
capacidade de tomar decisões. Não é necessariamente algo negativo, mas 
pode nos surpreender. Apesar de sua influência ser mais forte perto da 
data do fenômeno, astrologicamente um eclipse tem aproximadamente 
seis meses para se manifestar em eventos pequenos ou grandes. 


— SANTO DO DIA 


SÃO JOÃO BATISTA DE LA SALLE nasceu em Reims, na França, no dia 30 de abril de 1651, quando seu 
país estava atravessando um período conturbado, com as crianças vivendo em grande abandono. Preocu- 
pado com o problema, João Batista renunciou ao título de cônego, distribuiu aos pobres os bens de sua 
família e se dedicou à educação. Morreu em 7 de abril de 1719 e foi canonizado em 1900 pelo Papa Leão XIII. 
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ANA CLARA LIMA 


ÁRIES E O TRABALHO 


Sendo o primeiro signo do zodíaco e : ON 
o primeiro signo do elemento fogo, : i 
Áries, signo de Ana Clara Lima, que: 
faz aniversário na próxima quinta- 

feira, costuma ter a iniciativa forte e a 
impulsividade como características. 


ligado à maneira como agimos, nos- 
sa assertividade e como e onde 
manifestamos energia. Este é um 
signo que corre o risco de começar 
muitas coisas e não necessariamente 
terminar o que iniciou. Isso porque os 
arianos podem perder o interesse 
pelas coisas quando perdem o fator 
novidade, o que pode ser desafiante: 
no trabalho. Porém, eles gostam de Fe. sn 


começar coisas novas e essa caracte- : Ki 


rística pode ser produtiva em diver- i ~ 

sas áreas de atuação. Quem é de i 

Áries também costuma ir diretoao : i 

assunto. Logo, as atitudes são movi- : 1 

das de forma espontânea. : i 

Elemento: fogo : i 

Ritmo: cardinal Po 
Cores: amarelo, azul e verde ai 

Flor: impatiens : 
Pedras: ametista e turmalina rosa : $ 


Gostou? Então descubra o que 
significa a combinação do seu 
Signo e Ascendente fazendo uma 
versão gratuita de seu Mapa Astral 
em personare.com.br/mapa-astral 
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Regido por Marte, planeta que está ! 
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NA 


é a apresentadora do “Mais você” 


ACORDA, 


Ana Maria Braga 


~ 


DICA DA LOURA 


Para separar a gema da clara do ovo com uma garrafa pet: quebre o ovo num prato; pegue uma garrafa pet limpa e higienizada e 
aproxime-a da gema do ovo; aperte o meio da garrafa e você verá que a gema será “sugada”; passe a gema para outro recipiente. 


LANCHE SOBREMESA 


MUSSE DE CHOCOLATE 
COM FAROFA DE LIMÃO 


INGREDIENTES FAROFA DE LIMÃO: 200g de biscoito de maisena o 30g de 
nozes picadas e 200g de manteiga derretida o raspas de 1 limão-siciliano o 
MUSSE DE CHOCOLATE: 160ml de água quente e 90g de açúcar e 400g de 
chocolate meio amargo picado e 12g de gelatina incolor e sem sabor diluída 
em 80mil de água e 2 latas de creme de leite sem soro o 200g de leite em pó o 
30g de manteiga sem sal em temperatura ambiente e raspas de chocolate a 
gosto e limão cristalizado a gosto 


Farofa de limão: numa tigela, misture biscoito de maisena triturado, nozes, manteiga der- 
retida e raspas de limão-siciliano até virar uma farofa úmida. Reserve. Musse de chocola- 
te: no liquidificador, bata água quente, açúcar, chocolate meio amargo picado, gelatina 
incolor, creme de leite em soro, leite em pó e manteiga sem sal até ficar homogêneo. 
Numa forma redonda, coloque a farofa de limão como base e amasse com uma colher. 
Cubra com a musse de chocolate e leve à geladeira por quatro horas. Desenforme e 
finalize com raspas de chocolate, limão cristalizado e raspas de limão. Sirva em seguida. 


TORTA RÁPIDA 
DE BACALHAU 


INGREDIENTES 4 ovos e 2 xicaras (chá) de leite o 3/4 
xícara (chá) de óleo ə 100g de queijo parmesão ralado 
e 2 xícaras (chá) e meia de farinha de trigo e 200g de 
grão-de-bico cozido o 1 colher (sopa) de fermento em 
pó ə 500g de lascas de bacalhau e meio pimentão de 
cada cor (vermelho, amarelo e verde) em tiras finas o 
100g de azeitonas pretas fatiadas e 3 colheres (sopa) 
de salsinha picada e azeite de oliva a gosto 


Numa tigela, bata os ovos e o leite com um fuê. Junte óleo, 
queijo parmesão, parte da farinha de trigo egrão-de-bico cozi- 
do. Misture com uma espátula até ficar homogêneo. Adicione 
o resto da farinha de trigo e misture novamente até incorpo- 
rar os ingredientes. Acrescente fermento e misture mais uma 
vez. Numa forma untada e enfarinhada, faça uma camada de 
pimentões. Em seguida, adicione azeitona, salsa e lascas de 


bacalhau. Despeje parte da 
madas anteriores e cubra co 
assar no forno preaquecido 
forme, regue com azeite e si 
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massa. Em segu 


a 180°C por 40 
rva em seguida. 


ida, repita as ca- 


morestante da massa. Leve para 


minutos. Desen- 
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COMO,OS ANIMAIS 
SALVARAM MINHA VIDA 


GOBOLIVROS 


Com honestidade e sem meias palavras, 
Luisa Mell escancara passagens fortes e 
polêmicas de como os animais a tiraram 
de uma depressão profunda. E ainda 
conta sobre seu estilo de vida vegano, 
sua luta contra rodeios, vaquejadas, 
testes em animais, maus-tratos e 
abandono de bichos. 


Nas livrarias e em e-book 


GZOBOLIVROS 
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A RAINHA 


XUXA 


CONTA SUA 
HISTÓRIA 


lemórias 


Xuxa relata desde a infância — e osterríveis 
abusos que sofreu — namoros famosos, O 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 
delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
e terá os royalties doados para a Aldeia 
Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 


GOBOLIVROS 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


O006 «cosorivros 


www.globolivros.com.br 


Domingo, 7 de abril de 2024 extra.globo.com 
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